                Памятка по созданию лэпбуков.
 Вначале предлагаю разобраться, что же означает понятие «лэпбук». 
     Лэпбук  (lapbook) – это сравнительно новое средство  из Америки, представляет собой одну из разновидностей метода проекта. Адаптировала его под наш менталитет Татьяна Пироженко.  Она разрабатывала эту технологию для занятий со своим ребенком и предложила использовать ее в исследовательской работе с детьми.
«Лэпбук»– в дословном переводе с английского языка значит «наколенная книга», или тематическая интерактивная  папка, коллекция маленьких книжек с кармашками и окошечками, которые дают возможность размещать информацию в виде рисунков, небольших текстов, диаграмм и графиков в любой форме и на любую тему. Это книга, которую педагог совместно с детьми и родителями собирает, склеивает ее отдельные части в единое целое, креативно оформляет, используя всевозможные цвета и формы. Главное, чтобы по размеру лэпбук умещался на коленях.
      Лэпбук – разновидность метода проекта. Создание лэпбука содержит все этапы проекта. 

 Лэпбук – средство для реализации деятельностного метода обучения.  При создании лэпбука дети не получают знания в готовом виде, а добывают их сами в процессе собственной исследовательской – познавательной деятельности.

Работа с лэпбуком отвечает основным тезисам организации партнерской деятельности взрослого с детьми, на которые указывает Н.А.Короткова:

     Лэпбук :
-информативен;

- полифункционален;

-пригоден к использованию одновременно группой детей; 

-обладает дидактическими свойствами;

-является средством художественно-эстетического развития ребенка;

-обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников.

Чем привлекательна данная форма работы?     

 1.  Лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по интересующей его теме.

 2.  Это отличный способ для повторения пройденного материала.

 3.Ребенок может самостоятельно собирать и организовывать  информацию.

 4.  При создании лэпбука можно выбрать задания под силу каждому.

 5. Создание лэпбука является одним из видов совместной деятельности взрослого и детей. А может быть еще и формой представления итогов проекта или тематической недели. 

       В результате данной культурной практики у детей развиваются универсальные умения, такие как:
 -  умение планировать предстоящую деятельность;

- договариваться со  сверстниками;

 - распределять обязанности;

- искать нужную информацию, обобщать её, систематизировать;

-самостоятельно давать объяснения на возникающие вопросы;

- принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения;

- используя  устную  речь, выражать свои мысли и желания.

Результат: улучшение качества развития детей, повышение устойчивого интереса к знаниям; приобщение родителей к воспитательно – образовательному процессу и совместному творчеству.
Лэпбук - эффективное средство для привлечения родителей к сотрудничеству.

  Родители обеспечивают поддержку:

· организационную 

· техническую 

· информационную 

· мотивационную
Данная форма работы при детско-взрослом взаимодействии, как совместно с педагогами, так и семейные проекты, развивает более доверительные отношения при работе с семьей, повышает родительскую компетентность и дает возможность не только узнать интересы и потенциал дошкольника, но и развить их.

Цель данных мероприятий: создать условия для совместной детско – родительской  информационно- поисковой деятельности на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

С чего начать? 

Определиться с темой. Тема для папки может быть совершенно любой. Как и ее сложность. Лучше всего получаются лепбуки на какие-то частные, а не на общие темы.

После того, как вы избрали тему, вам надо взять бумагу,  ручку и написать план. Ведь лэпбук - это не просто книжка с картинками. Это учебное пособие. Поэтому вам надо продумать, что он должен включать в себя, чтобы полностью раскрыть тему.

Следующий этап самый интересный. Теперь надо придумать, как в лэпбуке будет представлен каждый из пунктов плана. То есть нарисовать макет. Здесь нет границ для фантазии: формы представления могут быть любые. От самого простого - текстового, до игр и развивающих заданий. Берем лист формата А-3 или А-4, в зависимости от желаемого размера,  складываем его, как показано на рисунке.
  Все это рисуем на черновике, сложенном в виде лэпбука. Так будет потом легче понять, как расположить все элементы. 

Вырезаем детали, приклеиваем все на свои места. А после этого начинаем занятия с ребенком.


Для создания лэпбука вам понадобятся такие материалы: 
· Картонная папка-основа. 

· Обычная бумага. 

· Ножницы.

· Клей-карандаш для бумаги.

· Степлер.

· Скотч.

Примерные темы для лэпбуков по работе с родителями:

«Как развивать физические качества у младших дошкольников »

« Здоровье и физкультура»
« Оздоровление детей»

« Советы ортопеда»

«Как приучить ребёнка делать зарядку»

Примерный  материал для лэпбука: 

 « Как развивать  физические качества у младших дошкольников »

- подвижные игры и забавы

- алгоритм их проведения и частота повторений 

- примерный перечень предложений как похвалить ребёнка за выполненные упражнения

- перечень упражнений, которые ребёнок может освоить в данном возрасте и дозировка

- советы психолога на тему « Если ребёнок негативно относиться к физическим упражнениям»

- перечень оборудования , который необходимо иметь дома для занятий как дома , так и на улице.
- советы педагога на тему: « Почему, важно развивать ребёнка физически»

« Советы ортопеда»

- информация о том, что такое плоскостопие и сколиоз. Чем опасны эти заболевания.
- профилактика  этих заболеваний

- упражнения для укрепления свода стопы

- упражнения для укрепления мышц спины

- атрибуты для упражнений

- алгоритм проведения этих упражнений

« Оздоровление детей»
- как создать эмоциональный комфорт для оздоровления детей
-  как использовать в условиях семьи физкультурно- оздоровительных элементы:
- утреннюю гимнастику

- игры забавы

- подвижные игры

- спортивно- развлекательные игровые комплексы

- гимнастику для глаз

- элементы самомассажа

- закаливающие процедуры

- ароматерапию, фитотерапию, витаминотерапию, аэроинотерапию, соляные шахты и др.
«Как приучить ребёнка делать зарядку»
-  личный пример – верное средство  развития вкуса у ребёнка  к физкультуре
- создание эмоционального фона для эффективного занятия физкультурой

- подборка музыкальных произведений для физических занятий

- подборка положительных и добрых слов для оценки ребёнка

- алгоритм проведения гимнастики и дозировка упражнений
- набор атрибутов для выполнения упражнений

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ЛЭПБУКОВ В РАБОТЕ С  ВОСПИТАННИКАМИ.

Занятие  спортом играет важную роль в укреплении здоровья. 

Лэпбук-интерактивная  папка , поможет детям узнать все самое важное о спорте, о его роли в здоровом образе жизни. Использовать  лэпбук можно как на занятиях при ознакомлении темы: «Что такое спорт? », «Какую роль он играет? » и т. д. так и в свободной и совместной деятельности. Такое пособие поможет закрепить и систематизировать изученный материал, способствует развитию внимания, памяти, мышления, а заинтересовавшимся детям рассматривание папки поможет узнать более подробно о спорте.

Лэпбук соответствует требованиям ФГОС так как является моногофункциональным пособием затрагивая все образовательные области.

Как его использовать :

1.Развивающий материал: «Олимпийская символика», «Зимние виды спорта», « Летние виды спорта», «Спортивный инвентарь» «Эмблемы летних и зимних игр».

2. Д/и «Угадай вид спорта», «Третий лишний», «На зарядку становись » «Угадай вид спорта по силуэту».

3. Чтение и заучивание стихов, загадок, пословиц и поговорок о спорте ( в картинках)
4. Головоломки  и ребусы о спорте.

5.  Нарисованные мультфильмы и  раскраски о спорте.

