Анкета для педагогов
Уважаемые коллеги, просим Вас принять участие в данном анкетирование
1. Какой Ваш возраст от 20-30, 30-40, 40-50, 50-55, 55-65 _____________

2. Семейное положение __________________________________________

3. Дайте определение ЗДОРОВЬЕ - ________________________________
__________________________________________________________________
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - _______________________________________
__________________________________________________________________
4. Насколько Вы чувствуете себя здоровым? _________________________
_____________________________________________________________
5. Как Вы считаете, для чего нужно вести здоровый образ жизни? _____________________________________________________________

6. Что Вы делаете для укрепления собственного здоровья? ____________
______________________________________________________________
7. Считаете ли Вы правильным и здоровым свой режим и рацион питания? _____________________________________________________
8. Что вы знаете о ГТО? __________________________________________
_____________________________________________________________
9. Нуждаетесь ли Вы в консультации специалиста по здоровому образу жизни? ______________________________________________________
10.  Занимаетесь ли Вы в спортклубе, танцкружке? ____________________
_____________________________________________________________

Спасибо за участие!
