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[Iporynka — peXMMHBIE MOMEHT JKU3HEACATEIBHOCTH JeTed B JAeTckoM caay. Ona
CIOCOOCTBYET YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, TaK KaK JETH IMOJIy4alOT MHOTO HOBBIX BIEUATICHHUH U
3HaHUU 00 OKPYKAIOIIEM MUDE.

[IpeObiBanue neTell Ha CBEKEM BO3AyXe MMeEeT OOJbIIoe 3HaYeHHe M (U3NIECKOTO
pasBUTHS JOIIKOJbHUKA. J[eTH MHOTO JBUTAIOTCS, a JIBHKCHUS YCHIMBAIOT OOMEH BEIECTB,
KpPOBOOOpAIlleHNE, YIy4IIAlOT anmneTuT. Y HUX BBIPAOATHIBAIOTCS JABHraTeiIbHBIE YMEHUS U
HaBBIKH, YKPEIUIAETCS MBIILIEYHAsI CUCTEMA, ITOBBIILIAETCS )KU3HEHHBIN TOHYC.

Takum oOpa3zom, Tporyinka sBISETCS MEPBbIM M Hauboliee TOCTYIMHBIM CPEICTBOM
3aKaJlMBaHUs JIETCKOro opranu3ma. OHa CHocoOCTBYET MOBBIIICHHIO €r0 BBIHOCIMBOCTH U
YCTOHYMBOCTH K HEOJIArompUsATHBIM BO3JICHCTBUSAM BHEUIHEH cpeibl, 0COOCHHO K MPOCTYAHBIM
3a00JIeBaHUSIM.

3umMHUEe 3a0aBbl: KaTaHWE Ha KOHBbKAxX, CaHKax, JbDKaX, WUIPhl B CHEXKU! A eciam
[PUXBATUTh HA MPOTYJIKY JIONATKH, METEJIOYKU, MOKHO IOCTPOMUTH LIEJbl€ ropojia U3 CHera.
OdeHb BaXXHO B 3UMHHUM IEPUOJ BO BPEMsI MPOTYJKU MPABUIBLHO OPraHU30BaTh JIBUrATEIbHYIO
JeSATeNIbHOCTh. Tak, Hampumep, eciid Iepes MPOryJKod HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTelibHas
JIeATEIbHOCTh HOCHJIA CTATUYECKUI XapaKTep, TO MPOTYJKY JIydlle BCEro HayaTh C MOJABUKHOMN
UTPBI; a €CITK MPEAIECTBOBANN JUHAMHUECKHUE 3aHITHS, TO UTPY 1ieTIecoo0pa3Hee OpraHu30BaTh
B cepeanHe nporyiaku. He pekoMeHnyeTcs 3aBepiaTh MPOryJKy MOABUKHBIMU UTPAMH.

Brixoas Ha 3UMHIOIO TPOTYNKY, 0OpaTHTe BHHUMAaHHE Ha MOTOAY U 00s3aTENbHO MPO-
IymaiiTe, B Kakue IMOABM)KHBIE UTPhl OyJaeTe WrpaTh, a B Kakue JAEeTH OyAyT UTpaTh Camu, U
BO3BMHUTE C COO0M BCE HEOOXOAUMOE IS DTOTO.

[ToaBuKHBIE UTPHI JIJIST TOIITKOJIHLHUKOB

Urpsl 1 3a0aBbl ¢ cCaHKaMU

«Ha poBHOM MecTe»
PaccraButh 5—6 caHok Ha paccrossHUM 1—1,5 M. MOXHO IIpeUIOKUTD JETAM:
— npo0exaTh MEeXAY HUMH «3MEUKOI»;
— MepelaruBaTh 4yepe3 Hux;
— BCTaTh HA CAHKH, IOTOM COMTH C HUX TaK, YTOOBI OHU HE CIIBUHYIIHUCH C MECTA;
— BCTaTh PsIIOM, ONUPASICh HAa CAHKU PyKaMH, IIEPENPbITHYTh Yepe3 HUX;
— CTOSITh Ha CAaHKaX Ha OJHOM HOTr'e KaK MOKHO JIOJIbLIE;
— MOAHSTH CAHKH HaJ| TOJIOBOM CJieBa U OMYCTUTh X Ha CHET CIpPaBa;
— CTOSl K CaHKaM JIMIIOM, HakKJIOHMUTHCA, ONEPEThCS Ha HUX PYKaMH, MPHUCECTh U BCTaTh, HE
OTpBIBast pyK OT CaHOK.

«IlapHoe xaTanue»

JIBoe neTeil Be3yT CaHKM, Ha KOTOPBIX CUIUT OAWH pebeHoK. Tak exyT Ipyr 3a qpyrom
HECKOJIBKO Iap, IOTOM JETH MEHSIOTCS MECTAMH.

«CaHHbI KPyD»

CaHKHM pacCTaBISAIOTCS MO OOJIBIIOMY KPYry Ha pacCTOSHUM HE MeHee 2—3 M JpYyr OT
npyra. Kaxaplii urparoniuii CTaHOBUTCSL OKOJIO CBOMX CAaHOK BHYTpHU Kpyra. B3pociblii nipeia-
raer JeTsAM BBICTYNUTH B ponn «modepoBy». «lllodeprl enyr» Ha CBOMX «aBTOMOOWIISAX» IO



nopore (kpyry). OKOJIO CaHOK «aBTOMOOHWJIM» OCTaHABIWBAIOTCS, «IIOPEPHI» BBIXOMAT H
MPUCAKUBAIOTCS HA HHUX OTIOXHYTh. [lOTOM OHM CHOBa CajsTCsS «B MAIIMHBD» H €IyT JO
cienytomeid octanoBku. Ecnu peiic [mHHBINA (OONBIIONW KpPYT), «aBTOMOOWIINY JBUTAIOTCS 10
curHana B3pocioro «OctaHoBKka!». JIBMKeHHE BO30OHOBISETCS TOJBKO IO YKa3aHHIO
B3pOCJIOTO.
«OJIeHbH YIPSAKKI
K cankam HyXHO MpHBSI3aTh JBE BEPEBOYKHU: 3a OAHY PEOCHOK, CHASAIIMNA Ha CaHKax,
JEP>KUTCSL U YNpPaBJseT OJCHEM, B JPYTYIO BIPSTaeTcsl «OJeHb» (PeOCHOK 3aKkpervisieT ee 3a
osic).
«Becesable Tpoiikn»
Tpoe pebsT BIpsraoTcs B ynpsiXb U BE3YT CAHKH C ABYMs Maiblmiamu. [IpaBut tpoiikoit
cunammi Brepenu. [IoroM et MEHSIOTCA MECTaMU.

Hepwvl na yuacmre
«Mopo3 Kpacublii HOC»
Ha npoTuBOMONOXHBIX CTOpOHAX MJOMmMAaAKH o0O0O3HadarTCs JBa J0Ma, B
OJTHOM M3 HHUX pacnoiaratorcs urparommue. Ilocepenune nimomanku ctout Mopo3s
KpacHbilt HOC.

Mopos Kpacuwviti Hoc Hemu
S Mopo3s KpacHblil HOC. He 6oumMcs mbl yrpos.
Kto u3 Bac pemurcs N He cTpameH HaM MOpO3.

B nyTh-10p0oXKEeHbKY MyCTUTHCSA?

ITocne sToro oHu nepederarT yepe3 MJIOIMAAKY B APYTroi J0M,

Mopo3 noroHseT M cTrapaercs UX 3aMOPO3UTh (OCAJUTh). 3aMOPOKEHHBIE OCTAIOTCS
Ha MECTE M CTOAT TaK /10 OKOHYaHUS Mepebexku. Mopo3 MOJCUUTHIBAET, CKOJBKHX
UTPAKIIUX YIaJ0Ch 3aMOPO3HUTh.

«CHe:KHasl KapyceJb»

B3gBmuce 3a pyku, neTu oO0pa3ylT Kpyr M H300pa)kalOT CHEXHMHOK, B
cepeaune — CHeroBuk. Ilo curmany B3pociaoro oHu UAYT CHayajga MEAJEHHO, TOTOM
Bce OBICTpeE U MepexoAAT Ha Oer cHayaja B OJJHY CTOPOHY, IOTOM B JPYyTYyIoO.

«Ha JeasiHbIX J0POKKAX»

3anuBaeTcsa Jopokka ANUHON 4—8 M m mupuHoi 40—60 cm. JleTu CKONB3AT
10 HEH, cTapasich NPOABUHYTHCSA KAK MOYKHO JajbIlle.
3ajaHue MOYXHO YCJIOXHHUTb: Ha JOPOKKE CHadajla Ha pacCcTosHUU 3—4, a mOTOM
5—6 M OT cTapTa MOJOXUTh UBETHON KyOUK, KOTOPBII peOEHOK JOJIKE€H CABUHYTH C
MeCcTa HOTOMH.

«MeTeaunma»

JleTu BcTalT APYT 3a ApyroM U 6epyTcs 3a pyku. [lepBbIM CTOUT B3pOCHBIN —
Metenuna. OH MeJJieHHO npoOeraer MeXAy CHEXHBIMH NOCTpOMKaMu, BajlaMwu,
CaHKaMHM «3MeHKOoN» nium oberaeT UX M BeAeT 3a cO00H BepeHULy pedsT.

«3umay

Jletn pazberatoTcst MO IUIOMIAJKE M HpsAYyTcs (IMPUCAXKHUBAIOTCA HAa KOPTOUKU 32
CHEXXHBIMHU BajlaMH, TOpKoi, cHeroBukoM). Ha ciiona B3pocnoro «Cerognsi Terio, COJIHBIIIKO
CBETUT, UIUTE TYJIATh!» JETH BBIOETAOT U3 YKPBITHM M pa3derarorcs no riomanke. Ha curnan
«3uMa npuIIa, X0JIOAHO! CKOpel 1oMoii!» Bce OeryT Ha CBOM MECTa U CHOBA TPSIIYTCSI.

«Cyrpoo»



Jletn — «cHexxuHKW». CTposTcs B Kpyr W Oepyrcs 3a pyku. Ilo curHamy B3pocioro
«Bprora! Pasneraiitech, CHeKHMHKU!» JeTH pa30eraroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, PACCTABIIAIOT PYKU
B CTOPOHBI, TOKaUMBaKOTCA, Kpykarcs. [lo curnany «Berep ctux!» — neTu coduparorcs B Kpy-
JKOK M OepyTcs 3a pyKH.

«Haiign CHeroBuka»

3apaHee U3roTOBUTH KyKily CHEroOBHKa U CHPATATh €r0 Ha Y4acTKe.
- etn, ceroaus kK BaMm B roctu obemain npuiitu CHeroBUK, OH X04eT MOurparh u ¢ Bamu. OH rae
TO CIIPATAJICS, IaBalTE €ro HalJIeM.

Hzpol u ynpasicnenus Ha avlocax
«CxBaTH QJI1aKoK»

VYyactHuKM copeBHYOTCs nonapHo. Ha paccrosHun 10M OT aMHMM cTapTa HaXoAsTCs
¢dnaxku. [lo curHany Bocurarensi mepBas rmapa CKOJIb3UT Ha JIbDKax 10 (uaxka. KTo nepBbiit
B3s11 ()JIaXKOK U TOAHSI BBEPX, TOT BBIUTPAIL.

«Ha ogHoOH JBIKe»
Y4acTHUKM BBICTPaMBAIOTCS Ha JIMHUU cTapra. Y Kaxzaoro no oxHou jepke. Ilo curnamy
Beayuiero Oeryt k punumny. [loGeaurens - kTo mpubexai paHblIe.
«IlycToe mecTo»

Urpoku 00pa3yroT Kpyr. BeiOuparoT Boasiiero, oH O€XHUT Ha JBDKAaX CHapYKH Kpyra,
JIOTPAaruBaeTcs 0 OJHOIO M3 JE€TEH, KOCHYBLIMCH PYKOW, M IPOJOJKAECT JIBU)KCHHE B Ty XKe
CTOpOHY. BbI3BaHHBIN OSKUT B APYTyIO0 CTOPOHY, CTApasiCh 3aHITh MECTO, II€ OH CTOSI.

«Beep»

CopeBnyrorcss mapamu. CTOd Ha JbDKax, IO CUTHATY BEAYLIETO WIPOKM HAYHMHAIOT
NEepecTaBNATh JIBDKM, I[OBOpPAUYMBasCh BOKpPYr cebsd 1o uacoBoil ctpenke. Krto caenaer
ylpakHeHHe ObICTpee, CTaB B HAYAJIbHYIO MO3HUIINIO, TOT CUUTAETCS MOOETUTEIEM.

«CaJIKu - JOTOHAJIKH HA JIBIKAX»

Hrpoku mo CBUCTKY pa3be3’KarTcs MO BCeH muomaake. Boasmmi crapaercs I0OrHaTh

OJIHOTO U3 HUX U KOCHYTBCS PYKOU. TOT, KOTo 3arsTHAII BEAYIIHNA, CaM CTAHOBUTCS BOJISALLIUM.

Hzepol co cnecom
«CHailinepbl»
Ha BepxHuil Kpail CHeXHOM CTEHKHU WM Bajla KJIaAyT spKUMl KyOuK, KeTJII0 UIIU
IpYroil mpeaMeT U NpeajaraiT JeTIM COUTh UX CHEXKOM.
«KT0 naabme»
JleTu CTaHOBATCS B IIEPEHTy, B OJHOW pyKe y HHX mo cHexKy. Ilo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu!» geTtm craparTca OpPOCUTH CHEXOK KaK MOXHO Jajibllie K
YKa3aHHOMY OpHEHTHpY. el CHEXOK NpOJETUT Jajiblle APYIHUX, TOT CUHUTAETCH
nobeauTenem.
Takum o00pa3oM, MpPaBWIBHO OpPraHU30BaHHBIE M IMPOIYMaHHbIE MPOTYJIKH B 3UMHUN
NEepUOJI TOMOTAIOT OCYIIECTBIATH 334a4H (PU3HMUECKOTO PA3BUTHSA JACTEH.
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