
УТВЕРЖДЕНА
‘приказом директора.

ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК»
№ 2от «30» августа 2022 г.

Циклограмма распределения рабочего времени инетруктора по физической культуре
Шаврыгиной С.А, на 2022 —2023 учебный под.”

Понедельник 8.00 — Имл. гр.
810 - ср. гр. `Утренняя гимнастика
8.20 — ст. гр.

8.30 — подг. гр.

845-900 Подготовка к занятиям

9.00 —5 гр. (ср)
9.30 —9тр. (р) Двигательная деятельность
10.00-бгр. (р)
1035-4тр.

(подг)

11.15-12.45 `Индивидуальная работа

1245-1345 Уборка зала, кварцевание

Работа с документацией
13.15 15.00 (разработка планов, конспектов)

15.00 — 15:30 Подготовка к занятиям

Вторник 8.00 — Имя. гр. `Утренняя гимнастика
810 -ср. гр.
820 -ст. гр.

8.30 — подр тр.

8.45-9.00 Подготовка к занятиям

9.00 -7 тр. (Имл) Двигательная деятельность
9.30 — 11.(ст)
10.20- 10 гр.

(подг)

11.0 - 12.5 Индивидуальная работа.

1215-1345 `Уборка зала, кварцевание



13.15 — 15.00 `Работа с воспитателями младших группы

15.00 — 1530 Подготовка к занятиям

Среда 8.00 - Пмл. тр Утренняя гимнастика
810 ср. тр.
8.20 ст тр.
8.30 — подгр.
8.45-9.00 Подготовка к занятиям

9.00 —5 гр. (ср)
9.30 — 9гр. (ср) Двигательная деятельность
10.00- 6 тр. (ср)
10.40 —4 тр.
подо)

11.15-12.45 Индивидуальная работа

12.15-13.45 Уборка зала, кварцевание

13.15-15.00 Работа с воспитателями средних группы

15.00-15.30 Подготовкак. занятиям

Четверг 8.00 - Имл. гр. `Утренняя гимнастика
8.10 вр. гр.
820 - стр.
830 — подг. гр.

845-900 Подготовка к занятиям

9.00 -7тр. (Имл) Двигательная деятельность
30— 1 тр. (ет)
10.20 10гр.

(подг)

11.00 12.15 `Индивидуальная работа

1215-1345 `Уборка зала, кварцевание

13.15-15.00 Работа с воспитателями старших группы



Подготовка к занятиям15.00-15.30

8.00 — Пмл. гр.
Пятница 810 ср. гр. `Утренняя гимнастика

8.20 — ст. гр.
830 — подг гр.

845 -9.00 Подготовка к занятиям

Двигательная дсятельность
9.15- развлечение (1 раз в месяц)

тр. №7,9, 1,4
10.00 — развлечение (1 раз в месяц)

тр. №5,6, 0
т

115-125 Индивидуальная работа

12.15-13.15 `Уборка зала, кварцевание

13.15-15.00|Работа с воспитателями подготовительныхк школе групп

15.00-15.30 `Подготовка к инд. занятиям


