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Выполнила:
инструктор по физической культуре
Шаврыгина С.А.



Цель: формировать у детей интерес к физической культуре, способствовать развитию познавательных интересов.
Задачи:
1. Развивать физические качества: координацию движений, быстроту, выносливость, силу, гибкость, ловкость, ориентировку в пространстве;  сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; формировать  у детей потребность к здоровому образу жизни.
(«Физическое развитие»)
2. Расширять представления детей о природе; формировать представление о чередовании времени года, закреплять представления детей о том, как похолодание изменяет жизнь деревьев. («Познавательное развитие»)
3. Развивать продуктивную деятельность, мелкую моторику рук; побуждать создавать композицию методом обрывания листа по контору. («Художественно-эстетическое развитие»)
4. Развивать интерес к художественной и познавательной литературе
(«Речевое развитие»)
5. Развивать умение свободного общения между взрослыми и детьми. («Социально-коммуникативное развитие»)
Методы и приемы: 
- практические: выполнение движений (совместно-последовательное – вместе с педагогом и самостоятельное выполнение); выполнение коллективной работы «Осеннее дерево», методом обрывания бумаги по контуру; выполнение аэробики, ОВД.
- наглядные: показ презентации, демонстрация выполнения аэробики; использование зрительных и звуковых ориентиров в подвижной игре;
- словесные: объяснения заданий, комментирование хода выполнения упражнений, вопросы детям, указания. 
Оборудование:  подготовленные на бумаге изображения разного размера и цвета листьев клёна по количеству детей; презентация «Осенний лес»;  аудио – запись произведения «Лес осенью» И. Соколов-Микитов; «Шум природы», муз. С.Радна «Листопад», Поль Мориа; лекало платья, мольберт; листья дуба, клена из картона для выполнения подвижной игры; 2 корзины.
	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	Двигательная
	Корригирующие упражнения, дыхательные упражнения, выполнение аэробики, основного вида движения, подвижная игра

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение, решение проблемных ситуаций

	Игровая
	подвижная игра

	Коммуникативная
	Беседа, ситуативные разговоры, вопросы

	Восприятие
	Слушание рассказа, просмотр презентации

	Музыкальная
	Выполнение ритмических упражнений

	
	

	
	

	
	

	
	



Логика образовательной деятельности
	№
	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанников
	Ожидаемые результаты

	
1
	 Педагог обращается к детям:
- Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть с хорошим настроением! 
- Давайте  за руки возьмемся, и друг другу улыбнемся, и пусть ваше хорошее настроение не покидает вас целый день! 
- Ребята, я предлагаю отправиться вместе со мной в осенний лес. Вы согласны?
- Чтобы попасть нам в лес необходимо преодолеть определенное препятствие, не боитесь трудностей?
	Слушают педагога, настраиваются на дальнейшую работу. 


Дети берутся за руки, приветствуют друг друга.






Соглашаются отправиться в путешествие, в лес, в гости.
	Развивают умение свободного общения между взрослыми и детьми. 











	
2
	- В добрый путь, мои друзья, оправляться нам пора!
-Мы шагаем по дороге
 (ходьба друг за другом);
- Поднимаем выше ноги,
(- ходьба с высоким подниманием колена)
 -Мы идем, идем, идем,
- Скоро в лес мы попадем.
(ходьба друг за другом)
- Слышен где-то слабый звук 
- Может мышка пробежала? (ходьба на носках)
- Может ежик прошуршал
( ходьба на пятках)
 - Может зайка проскакал?
 (прыжки, продвигаясь вперед ноги врозь вместе)
- Может, медведь еще не спит? (ходьба на внешней стороне стопы)
- Показалось нам ребята - Это просто лес шумит (обычная ходьба).
	Выполняют корригирующие упражнения.


	Развивают свод стопы.


	
3
	- Вот мы с вами и оказались в лесу. Отгадайте загадку.
« Желтой краской крашу я
поле, лес, долины.
и люблю я шум дождя,
Назови-ка ты меня!» (Осень)
	Дети садятся на ковёр в круг.
	Определяют загаданный предмет по его признакам, описанным в загадке.

	
4
	Предложить детям послушать аудио рассказ и обратить внимание на презентацию (см. приложение)
	Внимательно слушают рассказ и смотрят презентацию.

	Развивают интерес к художественной и литературе.

	
5
	  Предложить детям выполнить коллективную работу «Осеннее дерево», методом обрывания бумаги по контуру  (заранее подготовленные на бумаге контур листа клёна).
Затем  листики,  педагог и дети, которые выполнили быстро задание, приклеивают к дереву. 
	Дети выполняют задание из исходного положения кому как удобно (стоя или сидя на полу).




Дети помогают педагогу.
	Развивают мелкую моторику рук. 



	
6
	Неожиданно появляется Лесовичок, благодарит детей за красивое дерево и призывает детям выполнить веселые упражнения.
ОРУ под музыку С.Радна «Листопад» (см. приложение) 
	Выполняют аэробику под музыку вместе с взрослым.

	Подготавливаются  к основным видам движений.
Воздействуют на определенные группы мышц, развивают крупную моторику.

	
7
	- А сейчас давайте отдохнем.
Дыхательное упражнение «Подышим осенним воздухом» (см. приложение) 
	Выполняют дыхательное упражнение

	Снимают общее утомления и восстанавливают дыхание.

	
8
	Затем Лесовичок предлагает выполнить интересные задания (ОВД)
- пройти по бревну (ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове);
- спрыгнуть с пенька (прыжки с высоты h=35см);
- проползти как «медведь» (ползание, на четвереньках опираясь на ладони и стопы) 
- пройти по неизвестным  следам (ходьба по следам).

	Выполняют основные виды движений:
- идут по гимнастической скамейке, с мешочком на голове, руки в стороны;
- выполняют прыжки с высоты h=35см;
- ползут, на четвереньках опираясь на ладони и стопы змейкой.
- идут по следам (мягкая дорожка со следами).
	Развивают физические качества.






	
9
	Лесовичок  приглашает поиграть в игру «Собери листья» (см. приложение)
	Играют в подвижную игру. По сигналу дети первой  команды собирают листья клена, дети второй команды, листья дуба.

	Развивают ориентировку в пространстве, быстроту, дружеские взаимоотношения между собой.

	
10
	Лесовичок просит детей вмести с ним, выполнить дыхательное упражнение «Лес шумит» (см. приложение)
	Выполняют дыхательное упражнение

	Снимают общее утомления и восстанавливают дыхание.

	
11
	Ребята прощаются с  Лесовичком
Педагог подводят итог всего путешествия:
Какие впечатления остались у вас о лесе, о Лесовичке?
Что больше всего понравилось?
	Отвечают на вопросы, делятся своими впечатлениями.
	Делают выводы, обобщают.





Приложение 
Произведение «Лес осенью» И. Соколов-Микитов.
- Красив и печален русский лес в ранние осенние дни. На золотом фоне пожелтевшей листвы выделяются яркие пятна красно-жёлтых клёнов и осин. Медленно кружась в воздухе, падают и падают с берёз лёгкие, невесомые жёлтые листья. От дерева к дереву протянулись тонкие серебристые нити лёгкой паутины. Ещё цветут поздние осенние цветы.
  Прозрачен и чист воздух. Прозрачна вода в лесных канавах и ручьях. Каждый камешек на дне виден.
  Тихо в осеннем лесу. Лишь шелестит под ногами опавшая листва. Иногда тонко просвистит рябчик. И от этого тишина ещё слышнее.
   Легко дышится в осеннем лесу. И долго не хочется уходить из него. Хорошо в осеннем цветистом лесу...




       




        


       



      

ОРУ  аэробика под музыку С. Радна «Листопад»
На проигрыш ходьба на месте «шагаем»
I куплет:
«Здороваемся с небом» 
И.п. – ноги на ширине плеч, руки вверх – вправо, сгибаем, разгибаем и сжимаем руки в кулачки  2 раза, тоже влево, одновременно делаем полуприсед; (2 раза)
«Приветствуем листики» И.п. – ноги на ширине плеч, руки сгибаем, разгибаем вниз и  сжимаем руки в кулачки 2 раза вправо, тоже влево одновременно делаем полуприсед; (2 раза)
«Приветствуем друг друга»
И.п. – ноги на ширине плеч, руки к плечам, 1 поворот вправо, 2 – влево, одновременно делаем полуприсед; (2 раза)
Припев:
«Идем в гости»
И.п. – руки на пояс, ноги вместе
В-е: 1- приставной шаг в сторону, 2 – полуприсед, 3 – приставной шаг вправо,4 – полуприсед, руки на поясе; то же в левую сторону (по 2 раза в каждую сторону);
«Радуемся»
И.п. – руки вдоль туловища, ноги вместе
В-е: подскоки вокруг себя вправо, влево.
II куплет:
«Проверяем лужи»
И.п. – руки на пояс, ноги вместе
В-е: 1 – шаг вперед вправо, правую руку вверх, 2 – шаг вперед влево, левую руку вверх, 3-4 – вернуться в и.п. (по 2 раза)
«Прячемся от ветра» 
И.п. – ноги на ширине плеч, руки «полочкой» перед собой руки на пояс, ноги вместе
В-е: 1 одна рука вверх, другая вниз, делая пружинку) 2 раза
«Прощаемся с листиком»
И.п. – руки на пояс, ноги вместе
В-е: 1-2 – присесть, обнять колени, 3-4 – встать, руки вверх (2 раза)
Припев: тоже
«Листик, листик» 8 раз - прыжки ноги врозь – вместе, 
На проигрыш ходьба на месте шагаем

Игра «Собери листья»
По залу разбросаны листья деревьев из цветного картона. Дети делятся, на две команды, одна команда «Дуб», а другая «Клены». По сигналу, дети первой  команды собирают листья дуба, а дети второй команды, листья клена (по залу разбросаны листья деревьев, из цветного картона). Побеждает та команда, которая быстрее соберет листья и поместит их в корзины. Затем поменяться листьями.

Дыхательное упражнение «Подышим осенним воздухом»
И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной опущены вниз. Медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу, руки шире плеч, голову поднять вверх – вдох, медленно вернуться в и.п. – выдох.
Дыхательное упражнение «Лес шумит»
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо – вдох, вернуться в и.п. – выдох, то же – влево, 4раза. Усложнение – руки при выполнении вытянуты вверх.
 


image3.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint3.sldx












image3.jpeg














image4.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint4.sldx












image3.jpeg














image5.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint5.sldx












image3.jpeg














image6.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint6.sldx












image3.jpeg














image7.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint7.sldx












image3.jpeg














image8.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint8.sldx












image3.jpeg














image1.emf
Осень


______Microsoft_Office_PowerPoint1.sldx


Осень 















OceHb





image2.emf

______Microsoft_Office_PowerPoint2.sldx












image3.jpeg














