Киселева Мария Александровна

Воспитатель СП ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о.Отрадный Самарской области детский сад №11

Конспект непосредственно образовательной деятельности по познавательному развитию во второй  младшей группе «Сластена Медвежонок».
Интеграция областей: познавательное развития, речевое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие.
Цель: формировать у детей умения заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
Задачи:
1.Познавательное развитие:

- Обогатить  знания о полезных привычках здорового образа жизни  и о вреде конфет. 
- Развивать  тактильные ощущения,  умение обследовать предмет. 

- Развивать процессы обобщения и классификации по определённому признаку.
2. Речевое развитие:

- Развивать  диалогическую речь, активизировать и расширять словарный запас; умения поддерживать диалог в ситуативном разговоре.
3.Физическое развитие:

- Формировать умения соотносить движения  с текстом в речевых и музыкальных играх.
- Воспитывать валеологическую культуру для формирования осознанного отношения к здоровью. Укреплять  физическое и психическое здоровье.
4.Социально-коммуникативное развитие:

- Воспитывать в детях чувство сострадания, стремление помочь больному 

Методы и приемы: 
Словесные: беседа, вопросы к детям, словесная игра

Наглядные: просмотр презентации, муляжей овощей и фруктов
Практические: выполнение практических заданий (движений по показу, обследование предметов)
Предварительная работа: рассматривание альбомов: «Полезные привычки», «Овощи»,  «Фрукты», дидактическая игра «Вредно-полезно»

Материал и оборудование: запись  песенки-распевки «Доброе утро» О.Н. Арсеневской, песенка Е. Железновой «Веселая зарядка», запись звука скорой помощи, презентация «Азбука здоровья», игрушки: медведь, кроватка, градусник, телефон, машина скорой помощи, кукла Айболит с чемоданчиком; волшебный мешочек с фруктами и овощами, 2 подноса, фантики и коробочки от конфет.
	Детская

деятельность


	Формы и методы организации совместной

деятельности



	Познавательно -исследовательская
	Обследование предметов на ощупь «Что в мешочке?», решение проблемных ситуаций

	Коммуникативная
	Беседы, ситуативный разговор

	Игровая
	Игровая ситуация «Мишка заболел»

	Двигательная
	 Оздоровительный самомассаж под песенку «Доброе утро». Физминутка «Веселая зарядка»


Логика образовательной деятельности
	№
	Действия воспитателя
	Действия воспитанников
	Ожидаемый результат

	1.

	Психологический настрой детей, активизация внимания
Педагог приветствует детей:

 «Доброе утро, улыбнитесь скорее! И сегодня весь день будет веселее.
 Мы погладим лобик, носик и щёчки.

 Будем мы красивыми как цветочки. Разотрём ладошки сильнее-сильнее,
 а потом похлопаем смелее-смелее.
 Ушки мы теперь потрём и здоровье сбережём!  
Улыбнёмся снова - будьте все здоровы!

	Дети здороваются,
выполняют  оздоровительный самомассаж  по тексту песенки

	Соотносят движения  с текстом в речевых и музыкальных играх. Укрепляют физическое и психическое здоровье


	2.
	Создание эмоционального настроя и мотивации к предстоящей деятельности.

Воспитатель  предлагает детям пойти в гости к медвежонку на чай.
	Дети стучатся в дверь, заходят, здороваются с медвежонком
	

	3.
	Обыгрывание ситуации «Мишка заболел»
Воспитатель обращает внимание, что их никто не встречает и замечает в кроватке медвежонка с градусником, а вокруг пустые коробки и фантики из-под конфет.

-Ребята, посмотрите, что это с нашим медвежонком?  Охает. Градусник себе поставил?
Медвежонок: «Животик болит, температура поднялась».
Воспитатель: 

-Посмотрите, что это валяется вокруг?

- Ты что, медвежонок, все съел один? Срочно звоним  доктору Айболиту!

-Приезжай Айболит! У нас медвежонок заболел. Ему плохо, он объелся конфет. 

	Дети размышляют, предполагают, что произошло с медвежонком
В беседе взаимодействуют с воспитателем, отвечают на вопросы
Жалеют медвежонка, успокаивают его.
	Развита диалогическая речь, мышление
Воспитано в детях чувство сострадания, стремление помочь больному


	4. 
	Сюрпризный момент

За дверью слышится сигнал машины. Доктор Айболит въезжает на скорой помощи. Берет свой чемоданчик и подходит к больному. 
- Что случилось?
	
	Дети отвечают на вопросы, поддерживают диалог в ситуативном разговоре

	
	Айболит осматривает медвежонка, ставит диагноз:
-Вот вам дети микстура от болей в животе, а таблетки от температуры. И никаких конфет!!!

	Дети лечат героя, выполняют рекомендации Айболита.
	Воспитано чувство готовности приходить на помощь

	
	Педагог направляет деятельность воспитанников наводящими и проблемными вопросами.
- Скажи, Медвежонок, а зачем ты столько конфет съел? Делиться с нами не хотел?

Медвежонок:

- Нет! Я просто хотел побыстрее стать сильным и большим. 

Воспитатель:

-Ой, какой же ты глупенький! Ребята, а разве чтобы быть сильным и большим нужно есть много конфет?
 - Давайте расскажем медвежонку, как надо заботиться о своем здоровье 
	Дети размышляют, отвечают на вопросы
	Сделан вывод о вреде конфет

	5.
	 Воспитатель обращает внимание на презентацию «Азбука здоровья» и предлагает  детям научить медвежонка, как быть здоровым
1 слайд. Утренняя зарядка.
- Ну- ка встанем по порядку начинается зарядка!

Педагог приглашает детей показать Мишке, как они делают утром зарядку. 

(Включается запись

 Е. Железновой 

« Веселая зарядка»)
	Дети выполняют упражнения под музыкальное сопровождение
	Сформированы знания о пользе зарядки

	
	2 слайд. Прогулка на свежем воздухе.
- На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Воспитатель просит детей рассказать, как они гуляют на улице
	Дети смотрят презентацию, рассказывают Медвежонку о пользе прогулки на свежем воздухе
	Сформированы знания о пользе прогулки на свежем воздухе
Развита диалогическая речь

	
	3 слайд. Гигиена рук.
- . Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мой перед едой
с мылом и водой.
Воспитатель предлагаем малышам научить Медвежонка мыть рук.

 Имитация мытья рук со стихотворением: 

Надо, надо нам помыться! 

Где тут чистая водица? Кран откроем – ш-ш-ш, Руки моем – ш-ш-ш. Щечки, шейку мы потрем И водичкой обольем. Буль-буль-буль – журчит водица, Все ребята любят мыться.

Нос и щеки не забыли. Не ленились вымыть уши. После вытереть посуше.  Полотенчиком пушистым вытираем ручки быстро.
- А когда мы моем руки?
	Дети имитируют мытье рук под стихотворное сопровождение

Дети отвечают на наводящие вопросы воспитателя
	Сформированы культурно-гигиенические навыки мытья рук перед едой, после туалета и улицы.


	
	4 слайд Полезные продукты.

- Кушай овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

Айболит показывает детям волшебный мешочек и предлагает узнать, что в нем лежит. 
Игра «Что в мешочке?»
	Дети по очереди находят на ощупь предмет в мешочке, называют его и раскладывают на 2 подноса – овощи и фрукты
	Развиты тактильные ощущения,  умение обследовать предмет, классифицировать овощи и фрукты.

	6.
	Подведение  итогов, обобщение
Воспитатель:

- Здорово у вас получилось, ребята! 

Давайте напомним Медвежонку правила «малышей – крепышей»

Айболит хвалит детей и напоминает: Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Прощается и уезжает на машине.

Медвежонок благодарит малышей за оказанную помощь и приглашает на чай с вареньем.
	Дети отвечают: утром делать зарядку, гулять на улице, мыть руки, кушать овощи и фрукты.

	 Получены знания о полезных привычках здорового образа жизни и о вреде конфет.


Приложение
Слайд 1


[image: image1.emf]Ну- ка встанем по порядку,

Начинается зарядка!!!


Слайд 2

[image: image2.emf]На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:

Одеваться по погоде!


Слайд 3


[image: image3.emf]Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мой перед едой

с мылом и водой.


Слайд 4

[image: image4.emf]Кушай овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты -

Вот полезная еда,

Витаминами полна!
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Свежим воздухом дыши.
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