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инструктор по физической культуре
Шаврыгина С.А.
Цель: способствовать развитию патриотизма, воспитанию семейной традиции, приобщению к здоровому образу жизни.
Задачи:
1. Обогащать двигательный опыт детей, сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей; развивать физические качества: координацию движений, выносливость, быстроту, гибкость, силу,  ориентировку в пространстве;  формировать  у детей интерес к физической культуре («Физическое развитие»);
2. Развивать интерес к отечественному празднику Защитников Отечества и Воинской славы («Познавательное развитие»);
3. Способствовать развитию танцевальных движений, умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, формировать навыки художественного исполнения при исполнении песен («Художественно-эстетическое развитие»)
4. Совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, эмоциональность исполнения. («Речевое развитие»)
5. Развивать умение свободного общения между взрослыми и детьми. («Социально-коммуникативное развитие»)

Оборудование и материалы:
Презентация «Наша армия», видеоролик с поздравлениями, 4 обруча, мячики d=5 см 50шт, 4обруча с красными лентами, 4 малых обруча, кегли 4 набора, аудиозапись «Хочу быть, как ты» Яник,  минусовка «Будем в армии служить» Музыка Ю. Чичкова. Слова В. Малкова; «Наша Армия» муз. Э. Ханок,  стихи И.Резник; «Мой папа – офицер (муз. и сл. Любовь Шихуцкая)
«Мы только немного подрастем, и  в армию Российскую пойдем…»

Предварительная работа: 
разучивание песен, танцев; работа с папами по конкурсам.


Ход деятельности:

Под музыку в зал входят дети, встают полукругом.
Ведущая:    Добрый вечер уважаемые гости и ребята! Мы сегодня с вами собрались  не просто так, приближается праздник – День Защитника Отечества!
 	«Дом», «Отечество», «Россия»
 		Да «Родная сторона»…
 		Скажет кто, что означают
Эти громкие слова?
Ребенок:            Пшеничное поле и горы и лес,
      		    И желтое солнце с высоких небес,
        		    Склонились березки в поклоне земном,
        		    Все это мы гордо Россией зовем!
Ребенок:            У каждого человека и у всего человечества
    Есть место святое на свете - Отечество!
Ребенок: 	    Мы все Россияне, мы здесь родились
    Корнями с Россией навеки слились
     	    Она и ольха, и смородина, 
      	    И слово великое Родина!

· Общий танец  « Россия» О.Газманов 
(с ленточками «триколор») 

Ведущая:  Ребята, Защитники есть в каждой семье: дедушка, дядя, старший брат и, конечно же, ваши любимые папы.  

Ребенок:  	     Я с утра спросила маму:
— Что за праздник к нам пришёл,
Почему все суетятся,
Праздничный готовят стол?
Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена,
Ты вчера возле духовки
Провозилась допоздна.
— В этот праздник поздравляют
Всех мужчин, со всей страны,
Ведь за то они в ответе,
Чтобы не было войны!

Ребенок:            У мужчин сегодня праздник —
Двадцать третье февраля.
Их сегодня поздравляет
Даже матушка-Земля.
Наши папы, братья, деды,
Вами мы гордимся.
Подрастем еще немного —
В деле пригодимся.

 (дети проходят, садятся  на скамейку)
Ведущая:  Ребята, а как вы понимаете, что значит быть Защитником Отечества?
(ответы детей)
Баба Яга: (входит, причитает) Ой, горе горькое! Беда, беда, беда!!! 
Ведущая: Здравствуй Баба Яга! Что случилось? 
Баба Яга: Что случилось, караул!!! Моему внуку повестка в Армию пришла!!! Ох, он такой непутёвый такой неприспособленный. Как он будет служить? Ой, горе, горе!
Ведущая: Как его звать, бабуля?
Баба Яга:  Лёшенька! Ох, что делать, как быть?
Ведущая: Баба Яга, ты не переживай, это дело поправимо, а сам то где он? Ты его сюда зови.
Баба Яга:  Это я ему в viber   напишу (Баба Яга пишет). О, сейчас приедет. 
(входит Леша)
Лёша: Я туточки, бабуля! (чмокает ее в щечку). Здорово, ребята привет, родители!
Ведущий: Здравствуй, Лёша!

Баба Яга: Вот мой внучок. Я ему книжки про армию читала, картинки показывала. Но, увы, никакого толку. Все что знала про армию, все ему рассказала? А вот показать то не получилось. Вид у моего внучка  не спортивный,  не любит он физкультуру, все сидит в своем ентирнете, играется в планшете. Вот вам и пожалуйста, вырос к армии не готов. Что делать то?  Помогите мне из него сделать настоящего солдата.
Ведущая: Не переживай, Баба Яга, у нас папы в армии служили, а ребята занимаются физкультурой, поэтому мы тебе и твоему внуку все покажем, настоящего солдата подготовим. Ребята, папы поможем Лёше? 
(Внучок на протяжении всех конкурсов участвует по мере возможности)

Ведущая:  А сейчас посмотри, какие наши дети  и папы у нас и ловкие, смелые, умелые.
Эстафета «Доставь в штаб донесение» (участвуют дети)
 	По сигналу ребенок, у которого в руках конверт с письмом бежит до кегли возвращается обратно, передает конверт следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее выполнила задание. 
Эстафета «Снайпер» (папа и ребенок)
По сигналу ребенок бежит на противоположную сторону и выстраивает из кеглей мишень, возвращается обратно. Затем папа бежит с мешочками в руках, до середины, останавливается и пытается сбить мишень. Побеждает та команда, которая сбила мишени лучше.
Эстафета «Разведка» (папа и ребенок)
По сигналу папа, вместе с ребенком держась за руки, проходит через огонь (сквозь обруч с красными ленточками), переплыть через реку(обруч – «лодка», папа и ребенок одевают и перебегают «речку» - ковер), перебраться через гору( из мягкого конструктора – перешагнуть и перенести ребенка). Побеждает та команда, которая быстрее всех выполнила задание.
 «Минное поле» (папа и ребенок)
3. «Склад боеприпасов» (дети)
4. «Отожмись, присядь и сложи слово»

Баба Яга: А вот я сейчас хочу вас проверить, все ли вы знаете про армию. 

5.  Загадки для пап и детей
   Подрастёшь, и вслед за братом
             Тоже будешь ты солдатом,
             Будешь помогать ему
             Охранять свою…               (Страну)                                
         	   Брат сказал: «Не торопись!
             Лучше в школе ты учись!
             Будешь ты отличником –
             Станешь…                          (Пограничником)
             Моряком ты можешь стать,
             Чтоб границу охранять,
             И служить не на земле,
             А на военном…             (Корабле)
             Самолёт летит, как птица,
             Там – воздушная граница.                                            
             На посту и днём и ночью                                                
             Наш солдат – военный…   ( Лётчик)
             Снова в бой машина мчится,
             Режут землю гусеницы.
             Та машина в поле чистом
             Управляется …                    (Танкистом)
   Можешь ты солдатом стать,
             Плавать, ездить и  летать,
             А в строю ходить охота –
             Ждёт тебя, солдат…            (Пехота)
            Он не лётчик, не пилот,
            Он ведёт не самолёт,
            А огромную ракету.
            Дети, кто скажите это?        (Космонавт)
Крепкий прочный парашют
За спиной его раскрылся,
И за несколько минут
Он на землю опустился.
Он пройдет и лес, и брод,
Но противника найдет. 
                                         (Десантник)

Мальчик: 	Знаете, почему я тельняшку ношу?
Потому  что  десантником стать я хочу!
Десантники в минуты
Спускаются с небес.
Распутав парашюты,
Прочешут темный лес,
Овраги, горы и луга.
Найдем опасного врага!

· Танец «ВДВ»

 6.  «Весёлые вопросы» (дети)    
           На вопросы нужно
           Отвечать вам хором дружно.
           Только «Да» и только «Нет»
           Вы должны сказать в ответ.
- На ученья шли солдаты... (Да)
- Все стреляли из лопаты... (Нет)
- На костре варили кашу... 
- Съели даже тетю Машу... 
- В цель немного постреляли... 
- Но, ни разу не попали...                                                              
- У солдата за плечами, 
 Наверно, булки с калачами? 
- Или новый автомат 
 Носит на плече солдат?
- У солдата есть ремень? 
- А на пряжке там тюлень?
- Говорят, что все ребята 
 В будущем пойдут в солдаты… 
- Все солдаты — удальцы... 
- А ребята — молодцы...                 

(Лёша, переодевается в военную форму.)

Входит Лёша под музыку

Баба Яга: Лёшенька, что я вижу! Какой ты красивый стал да сильный!
Лёша: Спасибо, бабуленька, тебе и ребятам и папам, что помогли стать настоящим солдатом!
Баба Яга: (дает в руки Леше рюкзак) Иди, мой родной! Будь достоин славы русских воинов! А я писем от тебя буду ждать.
Лёша: Ребята, бабуля,  ну мне пора, до свидания, через год вернусь и обязательно к вам загляну! (уходит под марш «Прощание славянки», все ему машут)

Баба Яга: (горюет) Как же я без своего любимого внучка?
Ведущая: Не плачь Баба-Яга. Будем вместе его ждать. 
Ведущая: Баба Яга, вот наши мужчины сначала в армии служили, потом вот женились и стали прекрасными папами. 
Баба Яга: Ну, вот как они служили, я уже видела, молодцы!  А вот какие они папы?
Ведущая:  А ты послушай. 


· «Частушки-стихи»


1. Ставьте ушки на макушке,
Слушайте внимательно!
Мы про пап сейчас споем
Самых замечательных.
2. Папа в кухне прибирался.
Перебил он весь сервиз.
Как придет с работы мама –
Будет для нее сюрприз!
3. Не пойму никак, ребята,
Как такое может быть?
Печь пирог хотели с папой,
А пришлось пожар тушить.
4. Папа мой – болельщик знатный,
Обожает он футбол.
У экрана днем и ночью
Он кричит: «Забили гол!»
5. Обещал на праздник папа
Маме новый пылесос.
Только что-то перепутал
И в подарок дрель принес.
6. Папа мне стихи читает,
Прибаутки, сказки,
Все загадки отгадает –
Если есть подсказки.
7. Может разом сто авосек
Папа с рынка приносить,
И, поверьте, даже маму
Может на руках носить.
8. Папы хлопать не желают,
Мамы улыбаются.
Любим пап своих, поверьте,
Пусть не обижаются!
9. Мы частушки вам пропели
Хорошо ли, плохо ли.
А теперь мы вас попросим,
Чтоб вы нам похлопали!




      7. «Поиграй со мною, папа» (дети и папы)
8. «С мячом» (дети и папа)
9.  «Сматываем удочки» (дети и папы)


Ведущий:  Ну что ж, заканчивается наш вечер.
На прощанье мы хотим вам пожелать
 		Чаще  детство вспоминать, с ребятишками играть.
 		Будьте счастливы, здоровы!
		Чтобы каждый день и час
		Только радовали вас!!!
И всех, кто был солдатом или будет, 
Мы поздравляем и желаем им
Больше светлых дней средь серых буден!  

·  Танец «Мой ПАПА»

