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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

Настоящая Рабочая программа старшей группы № 9 разработана рабочей группой на основании Основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования воспитанников, структурного подразделения государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №10 «Образовательный центр 

ЛИК» городского округа Отрадный Самарской области детского сада №11 (далее Рабочая программа) 

Рабочая программа состоит из 2-х взаимодополняющих частей (обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.) 

а) Целью Рабочей программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

Задачи Рабочей программы:  

1. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

2. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

3. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

4. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
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5. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

6. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 В соответствии с ФГОС ДО и ФОП, обязательная часть Рабочей программы обеспечивает развитие воспитанников во всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областях (физической, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

социально-коммуникативной).  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена выбранными детским садом парциальными 

программами, методиками, формами, способствующим:  

1. Формированию у детей дошкольного возраста первичных представлений о профессиональной деятельности человека, 

эмоционального отношения к миру профессий, предоставления возможности использовать свои знания в доступных видах 

деятельности. 

2. Освоению программы поможет ребенку достичь необходимого уровня в понимании и использовании математических 

представлений для успешного получения общего начального образования. 

3.Развитию активной мыслительной деятельности, работоспособности, нравственно-волевых и эстетических качеств личности 

ребенка. 

1.2. Программа построена на следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребенком  этапа   дошкольного возрастов, обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество детского сада с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Содержание Рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (двигательной, 

игровой, речевой, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, при экспериментировании, 

конструировании). Она может быть непосредственно-образовательной деятельностью (далее – НОД) или образовательной деятельностью, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (далее – ОДРМ). Программа реализуется также в самостоятельной деятельности детей и в 

процессе взаимодействия с семьями воспитанников. НОД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы. 

3. Образовательный процесс носит светский характер. 

4. Национально-культурные особенности осуществления образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведениям устного творчества, хороводным играм, музыке и 

танцам, декоративно-прикладному искусству русского народа, одновременно у детей воспитывается уважение к другим народам, интерес к 

мировому сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей города Отрадного. 

5. При организации режима дня учитываются климатические особенности местоположения СП: континентальный климат, т.е. 

холодная зима и жаркое лето. В связи с этим, в Рабочей программе представлен расширенный вариант режима дня. 

6. В образовательном процессе максимально используются возможности социального окружения. 
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1.3. Список детей 

1. Клюкова Алина 

2. Лощенова Ева 

3.Ненашев Кирилл 

4. Нуриддинова Севара 

5.Тихонова Алена 
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1.4. Социальный паспорт 
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1.5. Возрастные характеристики детей старшей группы (с 5 до 6 лет) 

 В этом возрасте качественные изменения происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Однако соблюдение в этом возрасте возможно 

лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся 

существенными для них.  

 В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам.  

 В игре существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия 

друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют 

партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. Согласование своих действий, распределение обязанностей у 

детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры.  Игровые действия становятся разнообразными.  

 Более совершенной становится крупная моторика. Наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек, общей конфигурации 

тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость и 

силовые качества. Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при 

самообслуживании.  

 Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. Дети могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов.  

 Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом 

в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Улучшается устойчивость памяти.  

 Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей 

пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений; глаголами, обозначающими трудовые 

действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. Дети учатся самостоятельно строить игровые 

и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном 

монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, сравнения.  

 В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 

осуществлять выбор того, что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

 В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные 

представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, 
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используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, 

проявляется некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 

внимательность. 

 В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

художественного творчества. Ребята лепят из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживают места соединения, 

оттягивают детали пальцами от основной формы, украшают свои работы с помощью стеки и налепов, расписывают их. Совершенствуются и 

развиваются практические навыки работы с ножницами. Дети конструируют не только по условиям, заданным взрослым, но и 

самостоятельно из разных материалов. 
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1.6. Расписание НОД 

Дни недели, группы 9 группа 

(старшая) 

понедельник 9.00-9.20 

П-И /д/ логопед (окр) 

9.30- 9.55 

Двигательная деят -ть 

15.30- 15.50 

ИЗО 

вторник 9.00-9.20 

Речевая деят – ть логопед/Обучение грамоте 

9.30- 9.55 

Музыкальная деят - ть 

15.30- 15.50 

ИЗО 

среда 9.00-9.20 

П-И/д(мат)/ Матем.ступеньки  

9.30- 9.55 

Двигательная деят -ть 

15.30- 15.50 

Эксперим. 

четверг 9.00-9.20 

 Речевая деят – ть/ логопед 

9.30- 9.55 

Музыкальная деят - ть 

15.30-15.50 

Констр.  

пятница 9.00-9.20 

П-И/д Матем.ступеньки 

9.30-9.55 /(10.00-10.25) 

Д/д по координации 

15.30-15.50 

ИЗО 
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Непосредственно образовательная деятельность – это процесс организации различных видов детской деятельности. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

Общие  требования  к  проведению  непосредственно образовательной деятельности: 

1. Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  

оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  

требованиям). 

2. Длительность  непосредственно образовательной деятельности должна  соответствовать  установленным  нормам СнПиН,  а  

время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало НОД,  организация  детского  внимания. 

3. Подготовка  к  непосредственно образовательной деятельности (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  

методиками  развития детей, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  группы). 

4. Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми. 

5. Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  подгрупповой,  групповой). 

6. Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  непосредственно образовательной деятельности.            
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Формы организации детей в рамках непосредственно образовательной деятельности  

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества 

с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое 

управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения. 

 

В дни каникул и в летний период НОД  не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие и увеличивается продолжительность прогулок. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений 

и др.  

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции 

образовательных областей.  

 План образовательной деятельности составлен с учетом  соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое. 

Организационной основой реализации перспективного плана является Календарь тематических недель, общая идея которых - 

расширяющееся по концентру познание ребёнком мира вокруг и самого себя. 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная 

педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Рабочей программы детьми дошкольного возраста. В 
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соответствии с п. 3.2.1. ФГОС «при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей». 

В дошкольных группах непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводится  с 1 сентября по 31 мая. Реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. С 1 июня по 31 августа организуется самостоятельная 

организованная деятельность детей на улице и в группе в соответствии с возрастом воспитанников и планом работы в летний 

оздоровительный период.  

В течении недели проводятся 3 физкультурных и 2 музыкальных занятия. 

Продолжительность НОД: 

 Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе – 45 и 1,5 часа 

соответственно. 

Для каждой возрастной группы даны перечни НОД с учетом регионального компонента, дополнительного образования и 

санитарных норм: 

 С детьми от 5 до 6 лет – 15 в неделю, продолжительностью до 20 минут; 

Перерывы между НОД – не менее 10 мин. 

Содержание образовательного процесса  включает совокупность 5 образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных 

направлений  развития ребёнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования. 
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Организация образовательного процесса в непосредственно образовательной деятельности 

 

НОД Старшая 

Начало НОД в первую половину дня 9.00 

Максимально допустимый объем  

образовательной нагрузки в первой 

половине дня  

Не превышает 45 мин 

Начало НОД во вторую половину дня  15.30 

Максимально допустимый объем  

образовательной нагрузки во второй  

половине дня 

Не превышает 25 мин 

Недельная образовательная нагрузка 

(кол-во занятий\кол-во мин) 

15/ 

6ч. 15мин. 

Регламентирование образовательного 

процесса на один день 

3 занятия по 20-25 мин 

 

Перерыв между НОД не менее 10 мин 

 

 

 

Направление развития 

воспитанников 

Дошкольный возраст 

Физическое развитие Двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
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Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

Познавательное 

развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 

Речевое  развитие Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстника, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах) 

 

Формы, средства, методы и приемы непосредственно образовательной программы указаны в основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования. 

 

 

План непосредственно образовательной деятельности на учебный год в старшей группе (5-6 лет) 

Образовательная 

область 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД В учебный год в содержании НОД (36 

недель по тематическому плану) 

Количество Объем времени, 

мин 

Количество Объем времени 

Речевое 

развитие 

Речевая / коррекция* 2 40 72 2880/48 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская*/ /коррекция 

3 60 108 6480/108 

Экспериментирование  1 20 36 720/12 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная * 3 60 108 6480/108 

Музыкальная 2 50 72 3600/60 
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развитие Конструирование* 1 20 36 720/12 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по СанПин - 

занятие по физическому 

развитию) 

3 75 108 8100/135 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Общение со взрослым и 

сверстниками, элементарная 

трудовая деятельность 

ОДРМ - - - 

Итого 15 325 540 28980/483 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Парциальная образовательная программа по 

речевому развитию «Подготовка к обучению 

грамоте детей» 4 - 7 лет Е.В. Журова, М.И. 

Кузнецова. 

Часть НОД  по 

развитию речи 

Часть НОД  по 

развитию речи 

Часть НОД  по 

развитию речи 

Часть НОД  по 

развитию речи 

Парциальная образовательная программа по 

познавательному развитию «Математические 

ступеньки» 3-7 лет Е.В. Колесникова. 

Часть НОД  по 

ФЭМП 

Часть НОД  по 

ФЭМП 

Часть НОД  по 

ФЭМП 

Часть НОД  по 

ФЭМП 

*Авторская программа по социально-

коммуникативному развитию «Формирование 

личностного и профессионального самоопределения 

дошкольника по программе «На пути к профессии» 

Часть НОД по 

приобщению к 

трудовой 

деятельности 

Часть НОД по 

приобщению к 

трудовой 

деятельности 

Часть НОД по 

приобщению к 

трудовой 

деятельности 

Часть НОД по 

приобщению к 

трудовой 

деятельности 

Итого 15 325 540 28980/483 

 

 

 

 

 

 

Режим двигательной активности воспитанников СП 
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Вид занятий и 

форма двигательной 

активности 

Старшая группа 

продолжительно

сть в мин. 

Особенности организации 

Утренняя 

гимнастика 

12 Ежедневно. 

В старших группах в физкультурном и 

музыкальном залах.  

В теплое время года на улице. 

Физкультурные 

занятия 

25 2 раза в неделю. 

 

Динамические 

паузы 

10  

Физкультминутка 3 Ежедневно, по мере необходимости, в 

зависимости от вида и содержания занятий, 

состояния здоровья детей 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулках 

10–15 Ежедневно, во время прогулок, организуются 

воспитателем 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения в 

группе 

10–15 Ежедневно утром и вечером по 1–2 

подвижной игре 
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Индивидуальная 

работа с детьми по 

освоению основных 

видов движений 

(ОВД) 

8–10 Ежедневно, во время прогулки 

Бодрящая 

гимнастика после 

сна 

10–12  

Спортивные игры и 

игры-эстафеты 

15 

15 

2 раза в неделю 

2 раза в неделю 

Физкультурно-

спортивные 

праздники 

30 2 раза в год на открытом воздухе или в зале 

Дни здоровья В течении дня 2 раза в год 

 

 

 

 

1.7. Режим дня 

Режим дня старшей группы (холодный период) 

  

Режимные моменты Время проведения 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30– 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 
9.00 – 9.25 

9.35 – 9.55 

Совместная деятельность взрослого с ребенком 10.00– 10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 – 12.05 

Возвращение с прогулки, игры 12.05- 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая работа 15.40 – 16.30 

Организованная образовательная деятельность/дополнительная деятельность «Умелые 

ручки» / программа «Растим патриота» 
16.30- 16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55– 17.20 

Самостоятельная игровая деятельность 17.20 -17.35 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.35 – 20.00 

  

Режим дня детей старшей группы (тёплый период) 

  

Режимные моменты Время проведения 

Приём, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30– 8.50 

Игры 8.50 – 9.30 

Совместная деятельность взрослого с ребенком 9.30 – 9.35 
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Подготовка к прогулке 9.35 – 9.45 

Прогулка (игры, труд, наблюдения, специально организованная деятельность, 

воздушные и солнечные ванны) 
9.45 – 12.05 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность детей 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40 – 16.35 

Возвращение в с прогулки, игры 16.35 – 16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.20 – 20.00 

 

Режимные моменты  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается 

на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают 

и спят беспокойно.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Требования и показатели организации образовательного процесса (извлечения из СанПиН 1.2.3685-2 Таблицы 6.6, 6.7) 
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

  

  
от 5 до 6 лет 25 минут 

  
Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного 

сна 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее  4 - 7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее  4 - 7 лет  2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
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Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса и режима дня должны 

соблюдаться следующие требования:  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, 

спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

 

 

1.8. Планируемые результаты реализации Рабочей программы. 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 
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культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения 

с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу 

в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 
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ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

 Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей)  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Рабочей программы проводится оценка индивидуального развития 

детей,котораяосуществляетсяпедагогомврамкахпедагогическойдиагностики,которая по всем образовательным областям строится по 

педагогической диагностики индивидуального развития детей 3-7 лет Ю.В.Карповой. Педагогическое изучение предусматривает получение 

сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на данном возрастном этапе, установление 

основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление особенностей образовательной деятельности. Интересующие 

сведения педагоги получают с помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение 

Наблюдение осуществляется в: 

- непрерывной образовательной деятельности; 

- в совместной деятельности взрослого и воспитанников; 

- организованной образовательной деятельности в режимные моменты; 
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- в самостоятельной деятельности воспитанников; свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой 

деятельности воспитанников. 

При необходимости педагог применяет исследовательские методы осуществления педагогической диагностики в дошкольном 

образовании (беседа, поручения, создание педагогических ситуаций и др.). 

Призаполнениидневникаиндивидуальногоразвитиядошкольникаиспользуется3- балльная шкала оценок. В качестве основного 

критерия рассматривается увеличение самостоятельности детей в различных видах детской деятельности. 

3 балла (высокий уровень) – показатель/характеристика сформирован, проявляется полностью и/или постоянно— наблюдается в 

самостоятельной деятельности ребёнка, в совместной деятельности со взрослым; 

2 балла (средний уровень) - показатель/характеристика в стадии формирования, проявляется частично и/или непостоянно — 

проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребёнок справляетсяс заданием с 

помощью наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры; 

1 балл (низкий уровень) – показатель/характеристика не сформированы,не проявляются— не проявляется ни в одной из ситуаций, на 

все предложения взрослого ребёнок не даёт положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. 

Диагностика детей проводится два раза в год (сентябрь, май). Диагностика не проводится с детьми, которые только что пришли после 

болезни, находятся в сложной жизненной ситуации (переезд, развод родителей, смерть близких родственников и т.д.) или, по неизвестным 

причинам ведут себя нетипично (возбуждены, капризы, раздражительны и т.д.). В данном случае педагогическая диагностика переносится. 

https://cloud.mail.ru/public/5u77/MWBxTySr5  

№ 

п/п 

Образовательные области Диагностические методики 

1. Речевое развитие Методическое пособие. Педагогическая диагностика 
индивидуальногоразвитиядетей3-7лет,Ю.В.Карпова, издательский центр «Вентана – Граф», 

2015 

2. Художественно- 
эстетическое развитие 

Методическое пособие. Педагогическая диагностика 
индивидуальногоразвитиядетей3-7лет,Ю.В.Карпова, издательский центр «Вентана – Граф», 

2015 

3. Познавательное развитие Методическое пособие. Педагогическая диагностика 
индивидуальногоразвитиядетей3-7лет,Ю.В.Карпова, издательский центр «Вентана – Граф», 

2015 

4. Социально- 
коммуникативное развитие 

Методическое пособие. Педагогическая диагностика 
индивидуальногоразвитиядетей3-7лет,Ю.В.Карпова, издательский центр «Вентана – Граф», 

2015 

https://cloud.mail.ru/public/5u77/MWBxTySr5
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5. Физическое развитие Методическое пособие. Педагогическая диагностика 
индивидуальногоразвитиядетей3-7лет, Ю.В.Карпова, издательский центр «Вентана – Граф», 

2015 

 

 

1.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учётом образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов; расширяет и углубляет содержание образовательных областей обязательной части 

Программы, раскрывает виды деятельности, методики, формы организации образовательной работы на основе парциальных программ и 

педагогических технологий:  

1. Авторская программа по социально-коммуникативному развитию «Формирование личностного и профессионального 

самоопределения дошкольника по программе «На пути к профессии» - авторская программа педагогического коллектива СП ГБОУ 

СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о.Отрадный детский сад №11 (2018г) направлена на углубленное развитие дошкольников по задачам 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». Содержание программы способствует формированию у детей 

дошкольного возраста первичных представлений о профессиональной деятельности человека, эмоционального отношения к миру 

профессий, предоставления возможности использовать свои знания в доступных видах деятельности. 

2. Парциальная образовательная программа по познавательному развитию «Математические ступеньки» 3-7 лет Е.В. 

Колесникова. Освоение программы поможет ребенку достичь необходимого уровня в понимании и использовании математических 

представлений для успешного получения общего начального образования. 

3. Парциальная образовательная программа по речевому развитию «Подготовка к обучению грамоте детей» 4 - 7 лет Л.Е. 

Журова, М.И. Кузнецова. Обучение грамоте носит общеразвивающий характер, способствует развитию активной мыслительной 

деятельности, работоспособности, нравственно-волевых и эстетических качеств личности ребенка. 

 

1.9.1. Авторская программа по социально-коммуникативному развитию «Формирование личностного и профессионального 

самоопределения дошкольника по программе «На пути к профессии» - авторская программа педагогического коллектива СП ГБОУ 

СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о.Отрадный детский сад №11 (2018г.) 

(Ссылка по программу https://cloud.mail.ru/public/nXtX/5KWD8R28w  ) 

 Цель программы: сформировать у ребенка эмоциональное отношение к миру профессий, предоставить ему возможность использовать свои 

знания в доступных видах деятельности. 

https://cloud.mail.ru/public/nXtX/5KWD8R28w


28 

 

Задачи:  

Формироватьпервичныепредставленияотрудевзрослых,егороливобществеижизникаждогочеловека,черезигровуюдеятельность. 

Закреплениепредставленийотрудовыхдействиях,совершаемыхвзрослыми,о результатах труда, об оборудовании, через различные 

формы работы и виды деятельности. 

Формировать и обогащать представления детей о профессиональной деятельности жителей города  Отрадного, о структуре трудового 

процесса, о роли современной техники в трудовой деятельности человека; 

Закреплять умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности свои впечатления; обогащать словарный запас, развивать 

связную речь: учить детей давать полные ответы на вопросы, формировать умения связно и последовательно излагать свои мысли. 

Способствоватьформированиюположительногоотношенияиуваженияктруду,к людям разных профессий. 

Повысить уровень компетентности родителей по ознакомлению детей дошкольного возраста по профориентации и создать условия 

для взаимного сотрудничества родителей и воспитателей. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Работа по ранней профориентации дошкольников строится с учетом следующих принципов: 

1. Принцип личностно ориентированного взаимодействия (организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения к 

личности ребенка, учета особенностей его индивидуального развития, на отношении к нему как сознательному, полноправному участнику 

воспитательного процесса).  

2. Принцип доступности, достоверности и научности знаний.  

3. Принцип открытости (ребенок имеет право участвовать или не участвовать в какой-либо деятельности, предоставлять или не 

предоставлять результаты своего труда, предоставлять в качестве результата то, что считает своим достижением он, а не воспитатель, 

принять решение о продолжении, завершении работы).  

4. Принцип диалогичности (возможность вхождения в беседу по поводу выполнения работы, полученного результата, перспектив 

продолжения работы, социальных ситуаций, способствующих или помешавших получить желаемый результат).  

5. Принцип активного включения детей в практическую деятельность (экскурсия, наблюдение, трудовые поручения, беседы, 

развлечение, викторина, игры). 

 6. Принцип рефлексивности. Является основной для осознания каждым ребенком себя как субъекта собственной деятельности, 

социальных отношений. В результате у ребенка формируется представление о себе, своих возможностях, своей успешности. Таким образом, 

формируется способность осознания действий, самооценка результата, саморегуляции поведения.  
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7. Принцип регионального компонента. Направлен на приведение образовательной и воспитательной практики в соответствие с 

социальным заказом и финансовыми возможностями региона. 

В основу работы положена организационно-содержательная модель ранней профориентации дошкольников.  

Посещение предприятия позволяет детям получить конкретные впечатления, знания и представления о современных и традиционных 

технологиях, заглянуть в мир «живого» производства. 

В основу реализации комплексно-технического принципа построения работы положен системно-деятельностный подход. Это 

обеспечивает социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности, поддерживает эмоционально-

положительный настрой ребенка. Работа осуществляется вовремя непосредственно образовательной деятельности, в ходе режимных 

моментов, в самостоятельной деятельности детей. Решению задач во многом способствует совместное творчество сотрудников детского 

сада, направленное на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития детей, создания равных условий образования 

дошкольников независимо от материального достатка семьи, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Ориентиры на этапе завершения дошкольного образования, часть которых направлена на раннюю профориентацию дошкольников: 
− ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
− способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
− ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 
− активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 
 

Планируемые результаты: 

Сформированыпервичныепредставленияотрудевзрослых,егороливобществеижизникаждогочеловека,черезигровуюдеятельность. 

Закрепленыпредставленийотрудовыхдействиях,совершаемыхвзрослыми,о результатах труда, об оборудовании, через различные 

формы работы и виды деятельности. 

Сформированы и обогащены представления детей о профессиональной деятельности жителей города  Отрадный, о структуре 

трудового процесса, о роли современной техники в трудовой деятельности человека; 

Закреплены умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности свои впечатления; обогащен словарный запас, развиты 

связную речь: детидают полные ответы на вопросы, сформированы умения связно и последовательно излагать свои мысли. 

Способствованыформированиюположительногоотношенияиуваженияктруду,к людям разных профессий. 
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Повысился уровень компетентности родителей по ознакомлению детей дошкольного возраста по профориентации и созданы условия 

для взаимного сотрудничества родителей и детского сада. 

(ссылка на диагностический материал https://cloud.mail.ru/public/vKtL/UcdH5dxRs ) 

1.9.2. Парциальная образовательная программа по познавательному развитию «Математические ступеньки» 3-7 лет (Е.В. 

Колесникова) 

Ссылка на программу – https://cloud.mail.ru/public/deet/VMJNpQk7h 

Цель: формирование элементарных математических представлений у детей 3-7 лет, привить интерес к математике, 

развить математические способности ребенка; развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, памяти; приобретение 

детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, пространстве и времени, как основы математического развития. 

Основные задачи:  

Раскрывать основные направления математического развития детей 3—7 лет; 

Создавать благоприятные условия для формирования математических представлений, теоретического мышления, развития 

математических способностей; 

Вводить ребенка в мир математики через решение проблемно-поисковых задач, ознакомление с окружающим миром, игровую 

деятельность, художественное слово, экспериментирование, с помощью проектного метода; 

Формировать основы математической культуры (систематический и целенаправленный процесс освоения ребенком математической 

культуры, необходимой ему для успешной социальной адаптации); 

Формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно освоить школьную программу; 

Способствовать умственному развитию ребенка, развивать психические процессы (внимание, память, мышление), потребность 

активно мыслить; 

Развивать логические формы мышления, приемы умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификацию, моделирование); 

Учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и др.); 

Формировать графические и конструктивные умения и навыки (плоскостное моделирование); 

Воспитывать инициативность, самостоятельность; 

Обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях образовательной организации;  

Повышать компетентность педагогов, родителей в вопросах математического развития ребенка. 

Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по формированию математических представлений, так и в процессе организации 

разных видов деятельности (игровой, познавательно-исследовательской, общения). 

https://cloud.mail.ru/public/vKtL/UcdH5dxRs
https://cloud.mail.ru/public/deet/VMJNpQk7h
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При разработке Программы использовались следующие принципы: 

— развивающего и воспитывающего образования; 

— научной обоснованности и практической применимости; 

— активности и самостоятельности; 

— соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

— единства воспитательных, образовательных, развивающих задач; 

— интеграции образовательных областей; 

— ориентации на возрастные и индивидуальные особенности детей; 

— совместной познавательно-исследовательской продуктивной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей 

на занятиях, при проведении режимных моментов, в играх, общении и т.д. 

 

Планируемые результаты 5-6 лет 

К концу года ребенок: 

— считает по образцу и названному числу в пределах десяти; 

— понимает независимость числа от пространственного расположения предметов; 

— пишет цифры от 1 до 10; 

— пользуется математическими знаками <, >; 

— записывает решение математической задачи (загадки) с помощью математических знаков, цифр; 

— соотносит количество предметов и соответствующую Цифру; 

— различает количественный и порядковый счет в пределах десяти; 

— составляет числа отгрех до десяти из двух меньших чисел; 

— понимает смысл пословиц, поговорок, в которых присутствуют числа; 

— знает геометрические фигуры круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, трапеция; 

— рисует в тетради в клетку геометрические фигуры, символические изображения предметов из геометрических фигур; 

— выкладывает из счетных палочек геометрические фигуры, символические изображения предметов; 

— располагает предметы в убывающем и возрастающем порядке по величине, ширине, высоте, толщине, используя соответствующие 

определения; 

— делит предмет на две, четыре и более частей, понимает, что часть меньше целого, а целое больше части; 

(ссылка на диагностический материал https://cloud.mail.ru/public/YCE6/aTbK7tG5v ) 

 

https://cloud.mail.ru/public/YCE6/aTbK7tG5v
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1.9.3.Парциальная образовательная программа по речевому развитию «Подготовка к обучению грамоте детей» 4 - 7 лет Л.Е.Журова, 

М.И. Кузнецова. 

Ссылка по программу - https://cloud.mail.ru/public/qbsf/XBMdnEt3B https://cloud.mail.ru/public/gqAN/6CYxXu1Gk 

Цель – Основной целью обучения является работа над звуковой культурой речи детей, а основным содержанием - звуко-слоговой 

анализ слов. 

Обучение грамоте направлено на достижение следующих целей: 

1. В старшей группе приобретение навыков звукового анализа слов различной звуковой конструкции, дифференциация гласных, твёрдых 

и мягких согласных звуков. Получение знаний о слоговом строении слов, о словесном ударении. 

Обучение грамоте носит обшеразвивающий характер, способствует развитию активной мыслительной деятельности, 

работоспособности, нравственно-волевых и эстетических качеств личности ребёнка. 

Задачи: 

1. Развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические конструкции и использовать их в речи.  

2. Развитие лексической стороны речи  

3. Формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все грамматические формы.  

4. Развитие звуковой стороны речи  

5. Развитие образной речи.  

 

Особенности развития детей дошкольного возраста в речевом развитии.  

5 – 6 лет  

У детей старшего дошкольного возраста развитие речи достигает довольно высокого уровня. Большинство детей правильно 

произносят все звуки родного языка, могут регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. К старшему 

дошкольному возрасту у ребенка накапливается значительный запас слов. Продолжается обогащение лексики ( словарного состава, 

совокупности слов, употребляемых ребенком), однако особое внимание уделяется ее качественной стороне: увеличению лексического запаса 

словами сходного( синонимы) или противоположного( антонимы) значения, а также многозначными словами. В старшем дошкольном 

возрасте в основном завершается важнейший этап развития речи у детей - усвоение грамматической системой языка. У детей 

вырабатывается критическое отношение к грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. Дети старшего дошкольного 

возраста активно осваивают построение разных типов текстов: описания, повествования, рассуждения. В процессе развития связной речи 

дети начинают также активно пользоваться разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями и между частями 

высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вызывает затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что 

https://cloud.mail.ru/public/qbsf/XBMdnEt3B
https://cloud.mail.ru/public/gqAN/6CYxXu1Gk
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приводит к неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между собой при составлении связного высказывания. 

Что касается развития связной речи, основные недостатки относятся к неумению построить связный текст, используя все структурные 

элементы (начало, середину, конец), и соединять различными способами ценной и параллельной связи части высказывания.  

Планируемые результаты освоения вариативной части программы по речевому развитию «Подготовка к обучению грамоте 

детей» 4 - 7 лет (Л.Е. Журова, М.И. Кузнецова). 

Старший возраст (5-6 лет)  

К концу года:  

- Умеет провести звуковой анализ практически любого предложенного слова. 

- Различает гласные, твердые и мягкие согласные звуки. 

- Свободно ориентируется в звуковой структуре слова, подбирает слова по предложенным моделям. 

- Знает все гласные буквы и умеют объяснить правила написания гласных после мягких согласных звуков. 

- Ребенок инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет рассказов других, пользуется 

разнообразными средствами выразительности. С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется.  

- Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению детей. 

Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их.  

- Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная.  

- Ребенок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове, мест звука в 

слове.  (ссылка на диагностический материал  https://cloud.mail.ru/public/Hri2/f5Vwckp1F) 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной или 

авторской 

программы 

Авторы Выходные 

данные 

Рецензенты Краткая характеристика программы 

ОО «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Авторская 

программа 

«Формирование 

личностного и 

профессионального 

Педагогически

й коллектив 

СП 

Программа 

утверждённая 

педагогически

м советом  

2018г. 

- Формирование у ребенка эмоционального 

отношения к миру профессий, 

предоставление ему возможности 

использовать свои знания в доступных 

видах деятельности. 

https://cloud.mail.ru/public/Hri2/f5Vwckp1F
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самоопределения 

дошкольника по 

программе «На пути 

к профессии» 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Математические 

ступеньки. 

Программа 

развития 

математических 

представлений у 

дошкольников 

 

Е.В. 

Колесникова 

2-е изд., 

перераб. и 

доп.—М.: ТЦ 

Сфера, 2016. 

Н.К. Виноградова 

— канд. пед. наук, 

генеральный 

директор 

Учебного центра 

«Перспектива»; 

И.А. Сычева — 

преподаватель 

Университетского 

Педагогического 

колледжа № 13 

(Москва). 

Формирование 

элементарных математических представл

ений у детей 3-7 лет, привить интерес 

к математике, 

развить математические способности 

ребенка; развитие познавательного 

интереса, логического мышления, 

внимания, памяти; приобретение детьми 

дошкольного возраста знаний о 

множестве, числе, величине, форме, 

пространстве и времени, как 

основы математического развития. 

ОО «Речевое 

развитие» 

Парциальная 

образовательная 

программа по 

речевому 

развитию 

«Подготовка к 

обучению грамоте 

детей» 4 - 7 лет 

Л.Е. Журова, 

М.И. 

Кузнецова. 

Москва 

Издательский 

центр 

«Вентана-

Граф» 

2018 (с 

изменениями) 

Министерство 

образования и 

науки 

Российской 

Федерации 

Обучение грамоте в детском саду 

направлено на достижение следующих 

целей: 

В старшей группе приобретение навыков 

звукового анализа слов различной 

звуковой конструкции, дифференциация 

гласных, твёрдых и мягких согласных 

звуков. Получение знаний о слоговом 

строении слов, о словесном ударении. 
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1.10. Комплексно – тематическое планирование 

 Комплексно – тематическое планирование в старшей  группе 

 

Тема Праздничные 

даты 

(события) 

Развернутое содержание работы Период Итоговые 

мероприятия 

День 

знаний 

День знаний Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт. 

Диагностика индивидуального развития детей воспитателями и 

педагогом-психологом. Заполнение диагностических альбомов. 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка (обратить внимание на произношение 

изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада(воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

1 неделя 

сентября 

Праздник «День 

знаний» 

Осень Признаки осени. 

Международный  

день красоты 

 

 

Расширять знания детей об осени, признаках осени. Закреплять знания 

о правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как времён года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе, 

явлениях природы.  

Формировать  у детей умение замечать прекрасное в окружающем: 

природе, музыке, литературе, людях. Учить рассматривать объекты, 

видеть их красоту. Организация сюжетно-ролевой игры «Ателье»  

2 неделя 

сентября 

Развлечение 

«Праздник Осени» 

Выставка детского 

творчества 

Осень Грибы Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о грибах местах их произрастания, цвете, 

форме, размере; о блюдах, которые можно из них приготовить. 

3 неделя 

сентября 

 

Выставка поделок 

«Этот гриб - 

любимец мой» 

(совместное с 
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родителями 

творчество) 

Детский 

сад 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Формировать первичные представления о профессии воспитателя, 

других профессиях дошкольных работников, детском саде как 

ближайшем социуме и положительного отношения к ним:  

-наблюдения за трудом работников детского сада; 

-отгадывание и сочинение загадок о профессиях людей, работающих в 

детском саду; 

-мастерская(продуктивная(изобразительная) деятельность на тему 

«Мой любимый детский сад»; создание коллективных работ «Букет 

красивых цветов для наших педагогов»-рисование или аппликация 

цветка с последующим объединением в общий букет. 

4 неделя 

сентября 

выставка рисунков 

«Моя любимая 

воспитательница» 

 

В мире 

музыки 

Международный 

день музыки. -

Музыкальные 

инструменты. 

Расширять  представления детей  о мире музыки. Знакомить с 

классической и современной музыкой, серьезной и лёгкой, 

симфонической и эстрадной. Сформировать у детей понимание 

высказывания А.Н. Серова «музыка-это язык души». Учить понимать 

характер и настроение мелодии. 

 Провести беседы  по теме праздника ( о композиторах, знакомство с 

музыкальными инструментами, «рисование» музыки, разучивание 

танцев разных ритмов 

1 неделя 

октября 

Музыкальная 

викторина 

Что мы 

знаем о 

животных 

Всемирный день 

животных. 

Животные 

жарких и 

холодных стран. 

Формировать первичные ценностные представления о животных как 

меньших братьях человека. Обогащать знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения животных 

жарких и холодных стран. 

2 неделя 

октября 

Викторина «В мире 

животных» 

Я вырасту 

здоровым 

Международный 

день врача 

Овощи и 

фрукты. 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имён и отчеств, родителей, их профессий. Расширять знания 

3 неделя октября Праздник «В 

здоровом теле, 

здоровый дух» 
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детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд.  

Расширять представления об овощах, фруктах, местах их 

произрастания, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них 

приготовить. 

Формировать первичные представления о профессии врача, её 

социальной значимости и гуманной направленности (помогать больным  

восстанавливать здоровье, облегчать страдания) 

Мультипли

кационная 

анимация 

Международный 

день анимации 

Обувь, одежда, 

головные уборы 

Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, 

их назначении; частях, из которых они состоят, Материалах, из которых 

они сделаны. Воспитывать бережное отношение к вещам. 

Познакомить детей  с развитием мультипликации. 

Рассказать детям  о технологии создания мультфильмов. Просмотр  

мультфильмов, содержащих проблемные  ситуации. Слушание музыки 

из мультфильмов. Проектная деятельность  (создание мультфильма из 

детских рисунков, составление сценария нового мультфильма).  

 Беседы о нравственных качествах героев мультфильмов. 

4 неделя октября Выставка одежды 

для кукол 

(совместное с 

родителями 

творчество)  

Мой город, 

моя страна, 

моя 

планета 

 

День народного 

единства. 

Россия - наша 

Родина 

Расширение представлений детей о родном крае. Продолжение 

знакомства с достопримечательностями региона, в котором живут дети  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать 

чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей 

России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, 

прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) – 

огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица 

нашей Родины. 

1 неделя ноября Выставка поделок 

детского творчества 

(разных народов) 

Мой город, 

моя страна, 

моя 

Животный мир 

России 

Конкретизировать представления о диких и домашних животных в 

России. Об особенностях их внешнего вида и образе жизни, о труде 

людей по уходу за домашними животными. 

2 неделя ноября Коллективный 

просмотр и 

обсуждение 
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планета мультфильма «Кто 

сказал – Мяу?» 

Путешеств

ие в мир 

добрых 

эмоций 

Всемирный день 

приветствий 

Моя посуда. 

Формировать представления о формах и способах приветствий, 

культуре поведения, желания и умения устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. Учить детей делиться  радостными 

эмоциями и хорошим настроением. Совершенствовать  

коммуникативные навыки у воспитанников. 

Формировать навык пересказа знакомой сказки «Федорино горе» со 

зрительной опорой и с помощью взрослого. 

3 неделя  ноября Вручение 

приветственных 

открыток, 

изготовленных 

руками детей  

родителям 

Моя семья День матери  Продолжать формировать  представления детей   об обязанностях 

членов семьи. Расширять гендерные представления. Знакомить с 

образом «матери» в художественных произведениях. Проигрывать 

сюжет «Дочки-матери», слушание и исполнение музыки ( песен) о 

маме. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким 

людям, формирование потребности радовать близких добрыми  делами. 

4 неделя ноября Праздник  

посвященный  «Дню 

матери» 

Мы люди!  Международный 

день инвалидов. 

Транспорт 

Формирование представлений об инвалидах как о людях, которым 

необходимо особое внимание окружающих, о способах и формах 

оказания помощи инвалидам. 

Воспитывать уважение к людям инвалидам и стремление оказывать им 

посильную помощь. 

Сформировать представления о специальном транспорте (скорая 

помощь, полиция, пожарная машина) 

Совершенствовать представления о Правилах дорожного движения и 

навыки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в 

транспорте. 

1  неделя 

декабря  

Организация  

праздника- 

утренника с 

приглашением детей 

инвалидов. 

Зима Зимние забавы Продолжать знакомить детей с зимой как: временем   года,   с   зимними   

видами   спорта. Формировать   первичный   исследовательский   и 

познавательный                  интерес  через экспериментирование     с     

водой     и     льдом.  

2 неделя декабря Выставка детского 

творчества 

«Зимушка-зима» 

учреждения) 
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Зима Одежда.  Расширять    и    обогащать    знания    детей    об особенностях       

зимней       природы       (холода, заморозки,       снегопады,       сильные       

ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой.  

Формировать умение одеваться по погоде. 

3 неделя декабря Выставка рисунков 

«Зимняя одежда» 

Новый год  Новый год Привлекать   к   активному   разнообразному участию    в    подготовке    

к    празднику    и    его проведении.            Воспитывать чувство 

удовлетворения    от    участия    в    коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать   эмоционально   положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником,   преподнести   

подарки,   сделанные своими    руками.    Познакомить    с    традициями 

празднования Нового года в различных странах. 

4 неделя декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодний 

праздник 

Всемирный 

день 

«Спасибо» 

Почта Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми. 

Формировать умения благодарить как составляющей нравственного 

развития человека и этикетного поведения. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Продолжать обогащать 

словарь детей вежливыми словами. Побуждать использовать и речи 

фольклор (пословицы, поговорки, потешки). 

3 неделя января  Акция «Мы 

вежливы» 

Неделя 

доброты 

День доброты 

Зимующие 

птицы 

Формировать представления о разнообразии птиц, характерных 

особенностях их внешнего вида, образе жизни. 

Формирование первичных ценностных представлений о добре и зле. 

Расширять и обогащать опыт детей о способах и формах выражения 

доброты друг к другу, родным, домашним животным, о нормах и 

правилах поведения, отражающих противоположные понятия, 

4  неделя января Выставка детского 

творчества:  «Что 

такое хорошо, и что 

такое плохо». 
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например: справедливый — несправедливый, вежливый —грубый, 

жадный — щедрый, скромный —хвастливый; о соответствующих 

примерах из жизни, кино, мультфильмов, книг, произведений 

изобразительного искусства; о причинах нечаянного совершения 

недобрых поступков; о людях разных профессий, делающих добро; 

 Побуждать к трудовой деятельности (посильная помощь воспитателям, 

младшим воспитателям, дворникам и т. п.); 

Язык и 

культура 

народов 

Самарской 

области 

Международный 

день родного 

языка. 

 

Воспитание интереса и уважения к родному языку, языковой 

толерантности. 

Расширять опыт детей о существовании разных языков в мире; 

ценности и красоте каждого языка, в том числе родного языка; 

средствах выразительности родного языка. 

Побуждать интерес к рассматриванию костюмов (мужского и женского), 

предметов быта, промыслов и т. п. своего народа; 

Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее 

истории. 

1 неделя февраля Конкурс чтецов 

стихов на родном 

языке  

Мой город 

Отрадный 

Дом, мебель Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 

описанию из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 

брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части 

построек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими. 

2 неделя февраля Интегрированное 

занятие «В магазине 

«Детский мир» 

(игрушки, одежда, 

мебель) 

Наша 

армия 

Орудия труда, 

инструменты. 

Расширять представления детей о назначении рабочих инструментов; 

продолжать воспитывать интерес к трудовой деятельности; закрепить 

обобщающее понятие «Инструменты», 

умение классифицировать инструменты по видам: садовые, 

музыкальные, плотницкие; 

развивать связную речь, умение отвечать на вопросы полными 

предложениями; 

учить соблюдать технику безопасности при работе с орудиями труда 

3 неделя февраля Игры с 

конструктором 

«Лего» «Строим 

многоэтажный дом» 
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День 

защитника 

отечества 

День 

защитников 

Отечества 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности  защищать  Родину,  

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну     от     врагов     прадеды, деды, 

отцы. Воспитывать   в   духе    патриотизма,  любви   к Родине.   

Знакомить   с   разными   родами   войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой       техникой.       Расширять   гендерные 

представления,     формировать     в     мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками   Родины;   воспитывать   в   

девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

4 неделя  

февраля 

Спортивное 

развлечение «А, ну-

ка, мальчики!»                                                 

Весна Международный 

женский день 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения). Вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

 Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени 

года, приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о характерных признаках весны: о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и не живой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

1 неделя  марта 

 

Праздник «8 Марта» 

 

Сбережем 

планету 

Всемирный день 

Земли и 

Всемирный день 

водных 

ресурсов. 

Лес, деревья. 

Воспитание осознанного, бережного отношения к земле и воде, как к 

источникам жизни и здоровья человека.  

Проведение  ситуативных бесед  о значении почвы и воды в жизни 

всего живого, знакомство с последствиями  нарушений правил  охраны 

воды и земли. Формирование мотивации у дошкольников заботиться об 

экологии своей планеты. 

Узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным 

2 неделя марта Путешествие -

викторина «Наш дом 

— Земля»,  

Развлечение «Да, 

здравствует  вода!» 
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особенностям стволов. 

Сбережем 

планету 

Обитатели 

водоемов 

Формировать представление об аквариумных рыбках, их внешнем виде, 

образе жизни, уходе за ними. Закреплять знания о том, что общаться с 

рыбками, как и с животными необходимо так, чтобы не причинять 

вреда ни им, ни себе. 

3 неделя марта Выставка 

творческих работ 

детей «Мой 

аквариум» 

Волшебны

й мир 

театра 

Международный  

день театра. 

Игрушки. 

Развивать интерес к театральной игре путем активного влечения детей в 

игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности.  

Закреплять в речи количественные и порядковые числительные, навык 

отсчитывания игрушек из большего количества в пределах десяти. 

4 неделя  марта  Развлечение 

«Игрушки заводные 

как будто живые» 

Птицы Международный 

день птиц. 

Перелетные 

птицы. 

Формировать умения и навыки наблюдения за птицами; учить 

устанавливать связь между средой обитания и образом жизни птиц; 

воспитывать доброжелательное отношение к птицам; вызывать 

стремление беречь их, помогать зимующим птицам; вырабатывать 

навыки осознанного и уместного употребления слов в соответствии с 

контекстом высказывания;  

 

1 неделя  апреля Развлечение «День 

птиц» 

Выставка детского 

творчества. 

Книга – 

лучший 

друг 

Международный 

день книги. 

День авиации и 

космонавтики 

Познакомить с произведениями известных писателей, сказочников, 

поэтов. Формировать  в воспитанниках желания и потребности читать 

книги, бережного отношения к книге. 

Формирование представления о выдающихся людях и достижениях 

России, интереса и чувства гордости за успехи страны и отдельных 

людей. 

2 неделя 

 апреля 

Составление 

видеофильма из 

рисунков детей, 

конструирование 

ракеты. 

В здоровом 

теле-

здоровый 

дух 

Всемирный день  

здоровья  

 

 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление  вести здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. 

 

3 неделя апреля Спортивный 

праздник - 

развлечение «Мы 

сильные и ловкие»  
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Профессии Праздник весны 

и труда 

Формирование первичных ценностных представлений о труде. 

Воспитание положительного отношения к выполнению трудовых 

обязанностей. Создание весеннего настроения. 

4 неделя апреля 

 

Музыкальное 

развлечение «Весна 

красна» 

Цветы Праздник весны Формировать представления о том, что растения – это живые существа. 

Знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, 

полевыми и луговыми цветами. 

1 неделя мая Выставка рисунков 

«Пришла весна с 

цветами» 

Этих лет не 

смолкнет 

слава 

День Победы Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны 

в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны. 

2 недели мая Праздник «День 

Победы».  

Выставка детского 

творчества 

Животные 

и птицы 

Домашние 

животные 

весной 

Сформировать представления о домашних животных и птицах, их 

детенышах, внешнем виде, образе жизни.  

Воспитывать бережное отношение к окружающему миру. 

3 неделя мая Выставка поделок 

«Наши любимцы» 

(совместное 

творчество с 

родителями) 

Междунаро

дный день 

семьи 

 

 

 

Моя семья. 

Скоро в школу, 

школьные 

принадлежности 

Продолжать формировать  представления детей   об обязанностях 

членов семьи. Расширять гендерные представления. Знакомить с 

образом «семьи» в художественных произведениях. Проигрывать 

сюжетно-ролевую игру «Семья». Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким людям, формирование потребности 

радовать близких добрыми  делами. 

4 неделя мая Праздник «Семь - Я» 

 Мониторинг Исследование индивидуального развития детей учителем-логопедом и 

воспитателями.  

5 неделя мая  

 

Наши традиции:  

Традиционные события в детском саду представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, 

направленных на реализацию Программы. Одной из традиций в детском саду являются праздники, приуроченные к календарным 

государственным датам: 1 сентября, День дошкольного работника, День пожилого человека, День Матери, Новый год, 23 февраля, «Мамин 

день – 8 Марта», День Космонавтики, День Победы и др. 
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Другой традиционной формой работы СП д/с №11 направленной на развитие нравственных и личностных качеств дошкольников, 

являются акции в которых принимают участие все члены педагогического сообщества. 

Традиционные праздники и развлечения, проводимые с дошкольниками в СП: день знаний, праздник «Осень золотая», день 

именинника, праздник «Новогодний карнавал», «Коляда», «Ай-да, папы», праздник «8 марта», музыкально-спортивное развлечение, «День 

защиты ребенка»,  Кукольные спектакли, участие в конкурсах, «Лето – это маленькая жизнь»,  «Конкурс чтецов», «День открытых дверей». 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

https://cloud.mail.ru/public/U3NH/fSXvA7zQa  

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» направлена на: 

 

От5летдо6 лет 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1.в сфере социальных отношений: 

1. обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

2. содействовать пониманию детьми собственных и 

чужих эмоциональных состояний и переживаний, 

овладению способами эмпатийного поведения в 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

https://cloud.mail.ru/public/U3NH/fSXvA7zQa
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ответ на разнообразные эмоциональные 

проявления сверстников и взрослых; 

3. поддерживать интерес детей к отношениям и 

событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности 

в общем результате совместной деятельности; 

4. обеспечивать умение детей вырабатывать и 

принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

5. расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением 

в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и 

изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях 

:члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений 

совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, 

уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения 

детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 
 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 
 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 
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спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий(праздники, мероприятия),воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2.вобластиформированияосновгражданственностии патриотизма: 

1. воспитывать уважительное отношение к Родине, к 

людям разных национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; 

2. знакомить детей с содержанием государственных 

праздников и традициями празднования, развивать 

патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны; 
3. поддерживать детскую любознательность по 

отношению к родному краю, эмоциональный 
отклик на проявления красоты в различных 
архитектурных объектах и произведениях 
искусства, явлениях природы; 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине-России. 

Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в 

доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия-

большая  многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, традициями способствует его выражению 

в различных видах деятельности детей(рисуют, играют, обсуждают).Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 

территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, 

День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 

Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 
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Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и 

памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления 

красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у 

детей первичной социальной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных 

лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее). 

3.в сфере трудового воспитания: 

1. формировать представления о профессиях и 

трудовых процессах; 

2. воспитывать бережное отношение к труду 

взрослых, к результатам  их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой 

деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно- бытовому, ручному труду и 

конструированию ,труду в природе; 

3. знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой 

грамотности; 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля)труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с 

общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, 

грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 

цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как 

техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению 

труда взрослых. 
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Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о 

товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, 

обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения 

товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, 

развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей)с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

4.в области формирования безопасного поведения: 

1. формировать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в информационно- 

телекоммуникационной сети "Интернет"(далее-

сеть Интернет) и способах безопасного поведения; 

о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

2. формировать осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям; 

3. знакомить с основными правилами пользования 

сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в 

том числе в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где 

герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что 

нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с 

детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, 

постеры, где раскрывается связь между не обдуманными не осторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 

(наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным 

на картинках. 
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обучения индивидуального использования. 

 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и 

проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в 

группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с 

детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует 

проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя 

вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 
 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

 

 

Перечень используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.(5-6года), -М.,МозаикаСинтез,2015. 

2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников(5-6лет) 

3. КуцаковаЛ.В.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду:Длязанятийсдетьми3 –7лет.- М., «Мозаика-Синтез», 2014г. 

4. БелаяК.Ю.Формированиеосновбезопасностиудошкольников.-М.:МозаикаСинтез, 2014. 

5. Саулина Т.Ф..Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3 –7лет).- М. «Мозаика-Синтез», 2014г. 

6. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников(3–7лет).–М., «МозаикаСинтез»,2014 
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7. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками.4-7-М., «Мозаика- Синтез», 2015г. 

 

2.1.2.Познавательное развитие 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

От 5 до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

 

1) развивать  интерес  детей  к  самостоятельному 

познанию  объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях  и простейших  зависимостях; 

2) формировать     представления   детей    о    цифровых    

средствах    познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

З)развивать  способность  использовать математические 

знания  и аналитические способы  для познания  

математической стороны  окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей  (условной 

меры), сравнение по разным основаниям,  счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное);  

совершенствовать ориентировку в пространстве  и времени; 

4) развивать  способы взаимодействия с членами  семьи и 

людьми ближайшего окружения  в познавательной 

деятельности,  расширять  самостоятельные    действия 

различной  направленности, закреплять  позитивный  опыт  в 

самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

5) расширять  представления  о  многообразии  объектов  

живой  природы,  их особенностях,  среде обитания и образе 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета 

спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 

холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать  и  называть  

геометрические  фигуры,  осваивать  способы  воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на части; выделять    структуру плоских 

геометрических  фигур,  использовать  сенсорные  эталоны  для  оценки  

свойств  и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 

мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство 

и отличие между группами предметов,  сравнивать  предметы  по  3-5  

признакам,  группировать  предметы  по разным  основаниям  

преимущественно  на  основе  зрительной  оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений.  

Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для 

их безопасного использования; педагог демонстрирует детям способы 

осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления 

контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 
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жизни, в разные  сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать  учить  детей  использовать  приемы  

экспериментирования  для познания объектов живой и 

неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать    знакомить    с    сезонными    изменениями    в    

природе,    и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В 

процессе организации разных форм совместной познавательной 

деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, 

для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

Математические представления: 

В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 

десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 

независимости числа от пространственно-качественных признаков, 

знакомит с цифрами для обозначения количества  и  результата  сравнения  

предметов,  с  составом  чисел  из  единиц  в пределах пяти; подводит к 

пониманию отношений между рядом стоящими числами. 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся  по  размеру,  в  возрастающем  и  убывающем  

порядке  в  пределах десяти   на   основе   непосредственного   сравнения,   

показывает   взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине,  ширине,  высоте  с  

помощью  условной  меры;  обогащает  представления  и умения  

устанавливать  пространственные  отношения  при  ориентировке  на  

листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, 

о населенном   пункте,  его  истории,  его  особенностях   (местах  отдыха   

и  работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет 

представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений -магазинов, поликлиники,  больниц,  
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кинотеатров,  кафе.  Развивает  познавательный  интерес  к родной стране, 

к освоению представлений  о её столице,  государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных исторических событиях, 

героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей  - особенностей  их внешнего вида, одежды, традиций; 

развивает интерес  к  сказкам,  песням,  играм  разных  народов;  расширяет  

представления  о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе 

жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения   

сравнивать, выделять признаки,   группировать   объекты   живой   

природы   по  их   особенностям,   месту обитания, образу жизни, питанию; 

направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и животными 

относительно их потребностей; 
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педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления  об  объектах  неживой  природы,  как  среде  обитания  

животных  и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления 

о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о 

деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения и другое) способствует 

усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую 

природу. 

   

Методическое обеспечение программы 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Помораева И.А .,Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

2. МихайловаЗ.А.Игровыезадачидлядошкольников. Учебно-методическое пособие. 

—СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС 

3. Михайлова З. А., Сумина И. В., Чеплашкина И. Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровыеситуациидлядетей5-

6лет.—СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2009г. 

4. КолесниковаЕ.В.Программа«Математическиеступеньки».Программаразвития математических представлений – М.: 

СФЕРА, 2016 г. 

5. КолесниковаЕ.ВМатематикавокругнасучебно-методическоепособие–М.:СФЕРА, 2016г. 

6. КолесниковаЕ.ВОбучениерешениюматематическихзадач.Методическоепособие – М.: СФЕРА, 2016г 

7. КрашенинниковЕ.Е.,О.Л.ХолодоваО.Л.Развитиепознавательныхспособностей дошкольников (4 – 7 лет) – М.: Мозаика-

синтез, 2015. 

8. ДыбинаО.В. Из чего сделаны предметы.–М.:ТЦСфера,2014 
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9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметными социальным окружением. -М.:Мозаика- Синтез, 2015г. 

10. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.(5-6лет),-М.: Мозаика Синтез, 2016г. 

11. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром(4- 7 лет) М.: Мозаика-синтез, 2016г. 

12. ВераксаН.Е.,ГалимовО.Р.Познавательно-исследовательскаядеятельность дошкольников. 4 – 7 лет. - М.Мозаика-

Синтез, 2015 г. 

 

2.1.3. Речевое развитие. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

От 5 до 6 лет 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1.Формирование  словаря: 

обогащение   словаря:  вводить  в  словарь  детей  

существительные, обозначающие  профессии  (каменщик,  

тракторист,  швея); названия  техники (экскаватор,  комбайн);  

прилагательные,  обозначающие  признаки  предметов; наречия, 

характеризующие  отношение людей  к труду  (старательно,  

бережно); глаголы,  характеризующие  трудовую  деятельность  

людей.  Упражнять  детей  в умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и противоположными значениями 

(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, 

точно по смыслу употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей 

в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; 

социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение 

обобщать предметы: объединять их в группы по существенным 

признакам. 

2.Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение , Пение 

всех звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический  слух,  способствует  освоению  
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произносить часто смешиваемые звуки (с-IП, ж-з); определять место 

звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

правильного  произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

3.Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение  детей согласовывать в  

предложении существительные с числительными, существительные 

с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать 

умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); 

образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. 

Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу 

простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное или только единственное число, 

глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

 

4.Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи: закреплять умения   поддерживать   непринужденную   беседу,   

задавать   вопросы,   правильно отвечать  на  вопросы  педагога  и  

детей;  объединять  в  распространенном  ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в 

речи сверстников, обогащает представления детей о правилах 

речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес  
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распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слуiшать собеседника, не перебивать его, не 

отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать   у  детей  

умение   использовать  разнообразные   формулы  речевого этикета,   

употреблять   их   без   напоминания;   формировать   культуру   

общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «ВЫ», 

называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не 

опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в 

разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, 

умение связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 

действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение 

самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, 

другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события. Формировать  умение  составлять  небольшие  рассказы  

творческого  характера  по теме, предложенной педагогом. 

детей  к  рассказыванию  по  собственной  инициативе,  поощряет 

использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в 

общественных местах; использовать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); припятые нормы вежливого речевого  

общения;  участвовать в коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и речевые ситуации для развития 

диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога  определять  и  воспроизводить  логику  описательного  

рассказа;  в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 

сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа; 
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педагог развивает у детей речевое творчество, формирует 

интерес к самостоятельному  сочинению,  созданию  разнообразных  

видов  творческих рассказов:   придумывание   продолжения  и  

окончания  к  рассказу,  рассказы   по аналогии,  рассказы  по  плану  

педагога,  по  модели.  Педагог  закрепляет  у  детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы 

речи - доказательства при отгадывании   загадок,   в  процессе  

совместных   игр,  в  повседневном   общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

5.Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать у детей умение производить анализ слов 

различной звуковой структуры, выделять словесное ударение и 

определять его место в структуре слова, качественно  

характеризовать  выделяемые  звуки   (гласные,  твердый  согласный, 

мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить 

детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

педагог помогает детям осваивать представления о 

существовании разных языков,  термины  «слово»,  «звук»,  «буква»,  

«предложение»,  «гласный  звук»  и «согласный   звук, проводить  

звуковой  анализ  слова,  делить  на  слоги  двух-,трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 

согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения 

по живой модели; определять количество и последовательность  слов  

в  предложении.  Педагог  развивает  мелкую  моторику кистей рук 

детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

6 Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); развивать интерес к произведениям познавательного 
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характера; формировать положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); формировать  избирательное  отношение  к  

известным  произведениям фольклора и художественной литературы, 

поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); формировать 

представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений 

(оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению; 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские 

умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); развивать образность речи и словесное 

творчество (умения выделять из текста образные  единицы, 

 понимать  их  значение;  составлять  короткие  

рассказы по потешке, прибаутке). 

 

Методическое обеспечение программы 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. - М «Мозаика-Синтез», 2016 г. 

2. Нищева Н.В. «Развитие связанной речи детей дошкольного возраста с 2 до 7» метод. Реком., Издательство: Детство-Пресс, 

2021г. 

3. Ушакова О.С.Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи(по ФГОС) - М.: ТЦ Сфера, 2016. 
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4. УшаковаО.С.Развитиеречидетей5-7лет.Программа,конспектызанятий, методические рекомендации (по ФГОС).– М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

 

2.1.4.  Художественно-эстетическое развитие. 

От 5 до 6 лет 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический  вкус, интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать  прекрасное в окружающей 

действительности, природе; развивать 

эмоциональный  отклик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведениях  искусства  и  

собственных  творческих  работах;  способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные  

качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного 

содержания; 

формировать бережное отношение к 

произведениям  искусства; активизировать  

проявление  эстетического  отношения  к 

окружающему  миру(искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); развивать  

эстетические  интересы,  эстетические  

предпочтения,  желание познавать искусство и 

Педагог  продолжает  формировать у  детей  интерес  к  музыке, живописи, 

народному  искусству,  воспитывать  бережное  отношение  к  произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их 

выразительные   средства.   Учит   соотносить   художественный   образ   и средства 

выразительности,   характеризующие   его   в разных   видах   искусства,   подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует 

у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: 

литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). Педагог  формирует духовно- 

нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

Педагог   продолжает   знакомить   детей   (без   запоминания)   с   видами 

изобразительного  искусства:  графика,  декоративно-прикладное   искусство, 

живопись,   скульптура,   фотоискусство.   Педагог   продолжает   знакомить   детей 

с основными  жанрами  изобразительного искусства:  натюрморт, пейзаж,  портрет. 

Формирует  у  детей  умение  выделять  и использовать  в своей  изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 
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осваивать изобразительную и музыкальную 

деятельность; продолжать развивать у детей 

стремление к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую деятельность; 

продолжать  формировать  умение выделять,  

называть,  группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); продолжать знакомить детей с 

жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с 

архитектурой; расширять  представления  детей  о  

народном  искусстве,  музыкальном фольклоре,  

художественных   промыслах;  развивать  интерес  к  

участию  в фольклорных праздниках;продолжать 

 формировать умение  выделять  и 

использовать  в  своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности  разных видов искусства,  

знать и называть материалы  для разных видов 

художественной  деятельности; уметь   называть   

вид   художественной   деятельности,   профессию   

и  людей, которые работают в том или ином виде 

искусства; поддерживать  личностные  проявления 

детей в процессе освоения искусства  и собственной  

творческой деятельности:  самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, 

творчество;организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка; 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Педагог  знакомит  детей  с  произведениями  живописи  (И.И.  Шишкин, 

И.И.   Левитан,   В.А. Серов,   И.Э.   Грабарь,   П.П.   Кончаловский   и   другими), 

изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о 

графике  (ее  выразительных  средствах).  Знакомить  с творчеством  художников 

иллюстраторов    детских    книг    (Ю.А. Васнецов,    Е.М. Рачев,    Е.И.    Чарушин, 

И.Я. Билибин   и   другие).   Знакомит   с   творчеством   русских   и   зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, 

П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей 

знания  о том,  что  существуют  различные  по  назначению  здания:  жилые  дома, 

магазины,  театры,  кинотеатры  и другое.  Обращает  внимание  детей  на сходства 

и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота,  длина,  украшения - декор  и так  далее).  Подводит детей  к  пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так 

далее.  Развивает  у  детей  наблюдательность,  учит  внимательно  рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, 

сказок обращает  внимание  детей  на описание  сказочных  домиков  (теремок,  

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных  промыслах.  Педагог  знакомит  детей   с  видами  и  жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности 

как по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

Педагог  расширяет  представления  детей  о  творческих  профессиях,  их 

значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, 
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театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

2) изобразительная деятельность: 

 

продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной  деятельности; развивать 

художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять  у  детей  знания  об  основных  

формах  предметов  и  объектов природы; развивать 

у детей эстетическое восприятие, желание созерцать 

красоту окружающего мира; в процессе восприятия 

предметов и явлений развивать у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в 

изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов  и  их  

частей  по  величине,  высоте,  расположению  

относительно  друг друга; совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; развивать 

у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

Педагог    продолжает    развивать    интерес    детей    к    изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает   сенсорный   опыт   детей;   закрепляет   знания   об основных   формах 

предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например,   как   изменяются   форма  и цвет   медленно   плывущих   облаков,  как 

постепенно   раскрывается   утром   и закрывается   вечером   венчик   цветка,   как 

изменяется   освещение   предметов   на солнце   и в тени).   В процессе   восприятия 

предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в 

изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение    предметов    и их    частей    по величине,    высоте,    

расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей 

умение передавать  в  рисунке  образы  предметов,  объектов,  персонажей  сказок, 

литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по 

форме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 
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поддерживать у детей стремление самостоятельно 

сочетать знакомые техники, помогать осваивать 

новые, по собственной инициативе объединять 

разные способы изображения; обогащать 

содержание изобразительной деятельности в 

соответствии с задачами познавательного и 

социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни 

в ДОО, а также о бытовых, общественных  и  

природных  явлениях  (воскресный  день  в  семье,  

группа  на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов); продолжать  знакомить  детей  с  

народным  декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская 

роспись, Гжельекая роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая 

игрушка, Богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); развивать декоративное творчество 

детей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое 

рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять  позы,  дерево  в  ветреный  день - наклоняться  и  так  далее).  Учит  детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет 

вытянут  в  высоту,  располагать  его  на  листе  по  вертикали;  если  он  вытянут  в 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и 

тому   подобное).  Вырабатывает  у  детей   навыки  рисования  контура  предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 

рисунок. 

Педагог  учит  детей  рисовать  акварелью  в  соответствии  с  её  

спецификой(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит   рисовать  кистью  разными   способами:  широкие  линии  - всем  

ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей 

об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство  цвета.  Учит  

детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При 

рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 

Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у 

детей  композиционные  умения,  учит  располагать  изображения  на  полосе  внизу 
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окончании работы приводить его в порядок; листа,  по  всему  листу. Обращает  внимание  детей  на  соотношение  по  величине 

разных  предметов  в  сюжете  (дома  большие,  деревья  высокие  и  низкие;  люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народных  промыслов,  закрепляет  и  углубляет  знания  о  Дымковской  и 

Филимоновекой игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей 

с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и Полхон-Майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов 

росписи.  Знакомит  детей  с  региональным (местным)  декоративным  искусством. 

Учит  детей  составлять узоры  по мотивам  городецкой, Полхов-Майданской, 

гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать 

декоративные  ткани,  предоставляя  детям  бумагу  в  форме  одежды  и  головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

 

 Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по 
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представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Педагог продолжает формировать умение 

у  детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей 

технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждает использовать дополн тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки 

и  так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у 

детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, 

животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

 Аппликация: 
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педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников,   преобразовывать   одни   геометрические   фигуры   в   другие: 

квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих  фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения – из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: 

делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры 

для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

3) конструктивная  деятельность: 

 

продолжать развивать умение детей Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 



66 

 

устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции; поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие; 

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать 

создание собственной постройки.  

Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными   по   форме   и   

величине   пластинами,   брусками,   цилиндрами, конусами и другое. Учит детей 

заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

4) музыкальная деятельность: 

 

продолжать формировать у детей 

эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш); 

развивать у детей музыкальную память, 

умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру 

на основе знакомства с классической,  народной  и  

современной  музыкой;  накапливать  представления  

о жизни и творчестве композиторов; продолжать 

развивать у детей интерес и любовь к музыке, 

музыкальную отзывчивость на нее; продолжать

 развивать у детей музыкальные

 способности детей: звуковысотный, 

Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная  фраза).  Развивает  у  детей  навык  различения  звуков  по  высоте  в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует 

проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 
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ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; способствовать 

дальнейшему развитию у детей навыков пения, 

движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной деятельности; 

Песенное  творчество:  педагог  учит  детей  импровизировать  мелодию  на 

заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические  движения:  педагог  развивает  у  детей  

чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её 

эмоционально образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, 

пляской, а также с  танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки 

инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, 

коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у 

детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять  композицию  танца,  проявляя  самостоятельность  в  

творчестве.  Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей 

исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным 

самостоятельным действиям. Педагог активизирует использование детьми 

различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досугоой 

деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

5) театрализованная деятельность: 
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знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); знакомить детей с театральной 

терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); развивать интерес к сценическому 

искусству; создавать атмосферу творческого выбора 

и инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнерские взаимоотношения; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях 

со сверстниками; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; способствовать  

развитию  навыков  передачи  образа  различными  

способами (речь, мимика, жест, пантомима и 

прочее) создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать  

инициативу  изготовления  декораций,  элементов  

костюмов  и атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального 

искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей 

в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные 

творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для  показа результатов  творческой  деятельности,  поддерживает 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

6) культурно - досуговая деятельность: 

 

развивать желание организовывать 

свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время 

игр, творчества, прогулки и прочее; создавать  

условия  для  проявления  культурных  

потребностей  и  интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, 

пение и так далее).  Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным 

праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем 

участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит 

с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. 
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день, понимать их различия; знакомить с историей 

возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и 

обычаям; развивать интерес к участию в 

праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); формировать внимание и отзывчивость к 

окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и прочее); воспитывать  

интерес  к  народной  культуре,  продолжать  

знакомить  с традициями   народов   страны;   

воспитывать   интерес  и   желание   участвовать   в 

народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать  интерес  к  участию  в  творческих  

объединениях дополнительного образования в ДОО 

и вне её. 

Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

 

Методическое обеспечение программы 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. ТарасоваК.В., РубанТ.Г. Дети слушают музыку.—М., 2001. 

2. ТарасоваК.В.,НестеренкоТ.В.,РубанТ.Г.Программа«Гармония»(музыкальноеразвитие детей старшего дошкольного 

возраста). 

3. Тарасова К.В., Петрова В.А., Рубан Т.Г. Программа «Синтез» (развитие музыкального восприятия детей 4—7 лет). 

4. ЗацепинаМ.Б.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду.Длязанятийсдетьми2-7 лет. - М.:,Мозаика-Синтез. 

5. ЗацепинаМ.Б.,ЖуковаГ.Е.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду.Младшая группа. Средняя группа. Старшая группа.– М.:, 

Мозаика-Синтез. 
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6. АнтипенкоА.Е.«Театрализованнаядеятельностьвдетскомсаду».М.:ТЦСфера, 2014г. 

7. ПантелееваН.Г.Приобщениедошкольниковкмируизобразительногоискусства Издательство: Сфера, 2019г.. 

8. Д.Н.Колдина«Аппликациявдетскомсаду»(5-6лет).Москва,Мозаика-Синтез2020г. 

9. Д.Н.Колдина«Лепкавдетскомсаду»(5-6лет). Москва,Мозаика-Синтез2020г. 

10. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2- 7 лет в 

изобразительной деятельности –М.: ИД «Цветной мир», 2019 

11. КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду(5-6лет).-М.:МозаикаСинтез, 2015 

12. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

13. Краснушкин Е.В. Изобразительное искусство для дошкольников: натюрморт, пейзаж, портрет. Для работы с детьми 4 - 9 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 

14. ЛитвиноваО.Э.Конструированиесдетьмистаршегодошкольноговозраста.–СПб.:Детство-Пресс, 2018. 

15. КуцаковаЛ.Б. Конструирование из строительного материала(5-6лет) -М.: Мозаика 

2.1.5. Физическое развитие. 

От 5 до 6 лет 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

обогащать  двигательный  опыт, 

 создавать  условия  для 

 оптимальной двигательной  деятельности,  

развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, 

мелкую моторику ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль  и  самостоятельность, проявлять  

творчество  при  выполнении движений и в 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими   упражнениями,   поддерживает   детскую   инициативу.   Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом  образ  жизни,  начинает  формировать  элементарные  представления  о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 
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подвижных играх, соблюдать правила в подвижной 

игре, взаимодействовать в команде; воспитывать 

патриотические чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; продолжать развивать интерес к 

физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; расширять 

представления о здоровье и его ценности, факторах 

на него влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме как форме 

активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

 

 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.  Основная 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой {правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним 

и ловля;  прокатывание  набивного  мяча;  передача  мяча  друг  другу  стоя  и  

сидя,  в разных   построениях;  перебрасывание  мяча  друг  другу  и  ловля  его  

разными способами стоя  и сидя, в разных построениях;отбивание мяча об пол на 

месте 10  раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках,   разными способами (с 

опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4   м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты;бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в 
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пары,звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 

250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; 

пробеганиена  скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на  месте одна  нога  вперед-другая  

назад, ноги скрестио-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 

через начерченные  линии,  из  кружка  в  кружок;  перепрыгивание  с  места  

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-

15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, 

канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5  см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую 

с места, шагом  и  бегом;  прыжки  через  скакалку  на  двух  ногах,  через  

вращающуюся скакалку; 

упражнения   в   равновесии:   ходьба   по   шнуру   прямо   и   

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после  бега  на  носках,  руки  в  стороны;  

кружение  парами,  держась  за  руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 
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деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса:  поднимание  рук  вперед,  в  стороны,  вверх,  через  стороны  вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с 

хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её 

затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 

и другими).  Подбирает  упражнения  из  разнообразных  исходных  положений: 

сидя, лежа   на  спине,  боку,  животе,  стоя  на  коленях,  на  четвереньках,   с  

разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование  и  придумывание  детьми  новых  общеразвивающих  

упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
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музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику,  различные  формы  активного  отдыха  и  подвижные  игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки,  в  разном  темпе,  на  высоких  полупальцах,  на  носках,  пружинящим, 

топающим шагом, «С каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг;   перестроение в колонну по три, в две шеренги на 

месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному 

в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные  игры:  педагог  продолжает  закреплять  и  совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами  соревнования,  играх-эстафетах,  оценивает  качество  движений  и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог   обучает   взаимодействию   детей   в   команде,   поощряет   

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 
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ответственности  за  успехи  команды,  стремление  к  победе,  стремление  к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

 Спортивные  игры:  педагог  обучает  детей  элементам  спортивных  игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы  баскетбола:  перебрасывание  мяча  друг  другу  от  груди;  

ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5  м); игра по упрощенным правилам. 

Подвижные  игры:   

педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 

гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон 

прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо  и
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 наискось),  соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и 

лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь 

в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, 

доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

 

Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и выдающихся достижениях российских  спортсменов,  роли  

физкультуры  и  спорта  для  укрепления  здоровья. Уточняет  и  расширяет 

представления о  правилах безопасного поведения в двигательной

 деятельности (при  активном беге,  прыжках, взаимодействии с 

партнером, в  играх и  упражнениях с  мячом,  гимнастической  палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 

учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать 

заботливое отношение  к  здоровью  своему  и  окружающих  (соблюдать  чистоту  

и  правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых.Физкультурные досуги: 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
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составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40   минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного 

отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

 

Методическое обеспечение программы 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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1. Степаненко Э.Я.Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез. 

2. Борисова М.М. Сборник подвижных игр Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

            3. ХарченкоТ.Е.Утренняягимнастикавдетскомсаду:Комплексыупражненийдляработы с детьми. 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2018г 

            4.ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:Комплексыупражненийдля детей 3-7 лет. - М., Мозаика-Синтез, 2017 

            5. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду.Старшаягруппа,-М.: МозаикаСинтез, 2016. 

            6.КочетковаЛ.В.Оздоровлениедетейв условиях детскогосада.–М.:ТЦСфера,- 2017г. - 112 с. 

            7. КартушинаМ.Ю.Сценарииоздоровительныхдосуговдлядетей5-6лет.–М.: ТЦ Сфера. 

             8. ЕфименкоН.Н.Физкультурныесказки«РАНОК»2015г. 

 9.СтрельниковаА.Н.ДыхательнаягимнастикаСанкт-Петербург2015г. 

 10.МорозоваГ.К. Основы здорового образа жизни детей дошкольного возраста.2017 г. 

 11.АзбукаЗОЖ -СПОРТАНИЯ2019г. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Содержание Рабочей программы включает совокупность пяти образовательных областей, которые обеспечивают социальную 

ситуацию развития личности ребенка, мотивации и способностей детей в различных видах детской деятельности: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Реализации принципа интеграции формирования программы и ее комплексный подход позволяют осуществлять решение основных 

психолого-педагогических задач одной области в процессе освоения всех областей Рабочейпрограммы. Реализация комплексно-

тематического принципа построения образовательного процесса осуществляется в тесной взаимосвязи с принципом интеграции. 

Полноценная реализация темы возможна при интеграции не только содержания дошкольного образования, но и ее организационных форм, в 

которых в той или иной степени будут интегрироваться и различные виды детской деятельности.  

При планировании психолого-педагогической работы с детьми в детском саду предусматриваются следующие варианты интеграции:  

1.Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы  

2.Интеграция детских деятельностей 

3.Использование средств одной образовательной области для организации и оптимизации образовательного процесса в ходе 

реализации другой образовательной области или основной общеобразовательной программы в целом. 

 

Примерные виды интеграции образовательных областей 
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По задачам и содержанию  

психолого-педагогической работы  

По средствам (формам) организации  

и оптимизации образовательного процесса  

виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, 

способов оказания самопомощи, помощи другому, правил 

поведения в различных ситуациях и др.)  

«Познавательное развитие» (формирование первичных 

представлений о себе, других людях; о малой Родине и Отечестве, 

социокультурных ценностях народа, отечественных традициях и 

праздниках и др.)  

«Физическое развитие» (формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)  

«Художественно-эстетическое развитие» (использование 

изобразительной и музыкальной видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания области (для развития 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования 

норм и ценностей и др.)  

«Познавательное развитие» (использование дидактической игры 

как средства реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»)  

Речевое развитие (использование произведений худож, 

литературы для развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирования норм и ценностей)  

виды интеграции области «Физическое развитие» 

«Познавательное развитие» (формирование познавательной 

мотивации, становление сознания; формирование первичных 

представлений о себе, других людях)  

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование основ 

безопасного поведения, усвоение норм и ценностей, связанных со 

здоровьем, развитие у детей саморегуляции собственных 

действий, становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере)  

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека)  

«Художественно- эстетическое развитие» (развитие 

музыкально-ритмической деятельности на основе физических 

качеств и основных движений детей)  

«Художественное-эстетическое развитие» (использование 

изобразительных и музыкальных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания области; развитие 

представлений и воображения для освоения двигательных 

эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения 

указанной области)  

«Речевое развитие (использование произведений художественной 

литературы для обогащения и закрепления содержания области)  

«Социально-коммуникативное развитие» (накопление опыта 

здоровьесберегающего поведения, освоение культуры здорового 

труда)  

виды интеграции области «Познавательное развитие» 
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«Речевое развитие» - развитие познавательно-исследовательской 

деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и 

взрослыми; в процессе чтения и восприятия произведений 

худ.литературы).  

- «Художественно-эстетическое развитие» - в процессе 

продуктивной деятельности формирование представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о планете Земля и др., развитие воображения 

и творческой активности).  

- «Физическое развитие» - расширение кругозора детей в части 

представлений о здоровом образе жизни, видах спорта)  

- «Социально-коммуникативное развитие» - расширение 

кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире, труде взрослых и собственной трудовой 

деятельности; о безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира природы.  

«Художественно-эстетическое развитие» (восприятие 

произведений искусства для развития творческой активности, 

интересов детей, познавательной мотивации, использование 

музыкальных произведений, средств изобразительной 

деятельности детей для обогащения содержания области 

«Познавательное развитие»).  

виды интеграции области «Речевое развитие» 

«Физическое развитие» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека; в части 

необходимости двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение)  

«Социально-коммуникативное развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в части формирования 

первичных ценностных представлений, представлений о себе, 

семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения 

элементарных общепринятых норм и правил поведения; в 

процессе освоения способов безопасного поведения, способов 

оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в 

стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования 

«Социально-коммуникативное развитие» (использование 

сюжетно-ролевых, режиссерских и игр с правилами как средства 

реализации указанной образовательной области)  

«Художественно-эстетическое развитие» (использование 

музыкальных произведений и произведений изоискусства как 

средства обогащения образовательного процесса, произведений 

художественной литератур)  
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основ экологического сознания; в процессе трудовой 

деятельности)  

«Познавательное развитие» (развитие познавательно-

исследовательской деятельности в процессе свободного общения 

со сверстниками и взрослыми)  

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу музыки, результатов 

продуктивной деятельности, восприятия произведений искусства)  

виды интеграции области «Художественно-эстетическое развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми по поводу процесса и результатов изобразительной и 

музыкальной деятельности)  

«Познавательное развитие» (расширение кругозора в части 

различных видов искусства, социокультурных ценностях, 

развитие воображения, творчества)  

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 

изобразительной и музыкальной деятельности, трудолюбия в 

продуктивной и музыкальной видах деятельности)  

«Физическое развитие» (развитие детского двигательного 

творчества)  

«Физическое развитие» (использование музыкальных 

произведений в качестве музыкального сопровождения различных 

видов детской деятельности и двигательной активности)  

«Речевое развитие» (использование произведений музыкального 

и изобразительного искусства как средства обогащения 

образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия 

художественных произведений)  

«Познавательное развитие» (использование произведений 

музыкального и изобразительного как средства развития 

интересов, любознательности и познавательной мотивации; 

формирования представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях)  

 

 

Особенности осуществления образовательного процесса: 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), воспитатели. 

2.  Образовательная деятельность в детском саду осуществляется на русском языке.  

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом основной формой и 

ведущим видом деятельности является игра.  

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образовательных областей: социально- 
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коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

5.  Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и 

может реализовываться в различных видах деятельности: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативноделовое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

 Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей. Основной 

единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

 Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

 Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные образовательные 

ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 
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проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу.  

 Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

 Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных 

прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они 

направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

 Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого- либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми 

(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.).  

 Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, 

игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое  Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  
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 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной 

и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

 Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем 

дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  

 Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых 

согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего СанПиН. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей 

задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  
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-индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.); 

 -создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

-трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

-беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

-экспериментирование с объектами неживой природы;  

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

 Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности 

и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер.  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
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Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны 

по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг- 

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.  

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность 

детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

 Игротека – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). К ним  относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в 

детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». 

Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно- 

бытовой труд и труд в природе. 
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2.1.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребенка  -  как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребенок приходит в группу и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в группе  может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

-игры - импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

-логические игры, развивающие игры математического содержания; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен 

и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в группе, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 
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6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно 

обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.  

 Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится 

к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения 

в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 
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интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Образовательная 

область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства детской поддержки 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с 

воспитателем игра. 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Индивидуальные игры  

 Игры совместные со 

сверстниками 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

 Дидактические игры; 

 Наблюдения  

 Игровые пособия для 

моделирования 

ситуаций 

 Игровые атрибуты 

(одежда, предметы –

заместители, 

оборудование) для 

 Центры развития 

«Игровой уголок», 

«Учимся дружить», 

уголки уединения  

 Игровые атрибуты 

(одежда, предметы –

заместители, 
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 Беседы после чтения 

 Беседы социально-

нравственного содержания  

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 

 

 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

 Коллективный труд 

 Поручения 

 Бытовая деятельность 

организации сюжетно-

ролевых игр 

 Художественная 

литература 

 Иллюстрации 

 Сюжетные картинки 

 

 

 

 Альбомы 

 Плакаты 

 Таблицы 

 Пинктограммы 

 Подборка 

кинофильмов, 

мультфильмов, 

мультимедийных 

презентаций 

 Мультимедийный 

проектор 

 Ноутбук 

 

  

оборудование) для 

проигрывания 

сюжетно-ролевых игр 

 игрушки 

 Художественная 

литература 

 

 

 

 Иллюстрации 

 Сюжетные картинки 

 Альбомы 

 Плакаты 

 Таблицы 

 Пинктограммы 

 Подборка 

кинофильмов, 

     мультфильмов, 

мультимедийных 

презентаций 
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тематического 

характера 

Познавательное развитие  Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  

деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта 

 КВН 

 Викторина 

 Олимпиада 

 Праздники  

 Театрализация с 

математическим 

содержанием 

 

 Создание коллекций  

 Рассматривание  

 Наблюдение  

 Игра-

экспериментирование  

 Конструирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта 

 Дидактические игры 

 Дидактические игры: 

настольно-печатные и с 

предметами; 

обучающие и 

развивающие игры;  

 шашки, шахматы;  

 занимательный 

математический 

материал: 

головоломки, 

геометрические 

мозаики и 

конструкторы, 

лабиринты, задачи-

шутки, задачи на 

трансфигурацию с 

приложением  

 Комплекты 

наглядного 

дидактического 

материала (объекты 

окружающей среды, 

взятые в натуральном 

виде: разнообразные 

предметы быта, 

игрушки, посуда, 

пуговицы, шишки, 

Центры развития «Мы и 

природа», «Книжный 

дом», «Хочу всё знать» 

 Дидактические игры: 

настольно-печатные и с 

предметами; 

обучающие и 

развивающие игры;  

 шашки, шахматы;  

 занимательный 

математический 

материал: 

головоломки, 

геометрические 

мозаики и 

конструкторы, 

лабиринты, задачи-

шутки, задачи на 

трансфигурацию с 

приложением  

 Комплекты 

наглядного 

дидактического 

материала (объекты 

окружающей среды, 

взятые в натуральном 
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 желуди, камешки, 

раковины и т. д.; 

изображения 

предметов: плоские, 

контурные, цветные, на 

подставках и без них, 

нарисованные на 

карточках; 

графические и 

схематические 

средства: логические 

блоки, фигуры, 

карточки, таблицы, 

модели). 

 ТСО  

 Художественная 

литература 

 Подборка 

кинофильмов, 

  мультфильмов, 

мультимедийных 

презентаций 

 Мультимедийный 

проектор 

 Ноутбук 

виде: разнообразные 

предметы быта, 

игрушки, посуда, 

пуговицы, шишки, 

желуди, камешки, 

раковины и т. д.; 

изображения 

предметов: плоские, 

контурные, цветные, на 

подставках и без них, 

нарисованные на 

карточках; графические 

и схематические 

средства: логические 

блоки, фигуры, 

карточки, таблицы, 

модели). 

 ТСО  

 Художественная 

литература 

 

Речевое развитие  Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Индивидуальные игры  

 Игры совместные со 

сверстниками 

 Комплекты 

наглядного 

дидактического 

материала 

 Цент развития 

«Речевой уголок», 

«Книжный дом», 

«Мир театра и 



93 

 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная 

деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

 Экскурсии 

 Наблюдение в природе, 

рассматривание 

натуральных предметов 

 театрализованный 

праздник 

 продуктивная 

деятельность 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

 Дидактические игры; 

 Наблюдения  

 Театрализация 

 Продуктивная 

деятельность 

(изображения 

предметов: 

графические и 

схематические 

средства: логические 

блоки, фигуры, 

карточки, таблицы, 

модели, предметно-

схематические модели 

звуков , картины) 

 Художественная 

литература 

 Интерактивное пособие  

 Подборка 

кинофильмов и 

слайдов  

 Речевые образцы  

 Словесное упражнение  

 (Параллельно-

пофразное 

 высказывание, 

договаривание)  

 Вопрос  

 Мультимедийного 

оборудования для 

коммуниативных игр;  

 

музыки», мастерская 

«Наше творчество» 

 предметно-

схематические модели 

для составления 

рассказов – описаний 

«Времена года», 

«Домашние 

животные», «Посуда», 

«Игрушки» и т.д.  

 Дидактические игры 

«Подбери словечко», 

«Кто больше назовет 

действий», «Как 

сказать по – другому», 

«Кто как 

разговаривает?»  

 Атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм  

 Игры – драматизации  

 Схемы пальчиковой 

гимнастики, 

гимнастики для 

язычка, дыхательной 

гимнастики  

  организация выставок 

и создание 

тематических 

коллекций 
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Художественно-

эстетическое развитие 

 Изготовление украшений 

для группового 

помещения к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, 

коллекций и их 

         оформление 

 Рассматривание 

эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание 

соответствующей 

    возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Музыкально- 

дидактическая игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

  художественная 

деятельность в 

повседневной жизни  

 дидактические 

упражнения, 

дидактические игры,  

 изготовление 

украшений для 

группового помещения 

к праздникам, 

предметов для игры  

 украшение предметов 

для личного 

пользования  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов (овощей, 

фруктов, деревьев, 

цветов и др.), 

произведений книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений искусства  

 Игры, в процессе 

которых дети 

осуществляют выбор 

наиболее 

привлекательных 

предметов 

 Произведения 

искусства, 

достижения 

культуры:  

произведения 

живописи, музыки, 

архитектуры, 

скульптура, предметы 

декоративно-

прикладного 

искусства, детская 

художественная 

литература (в том 

числе справочная, 

познавательная, 

общие и тематические 

энциклопедии для 

дошкольников), 

 Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность): 

картины: 

дидактические 

картины (серии 

картин), репродукции 

картин известных 

художников, книжная 

графика, предметные 

 Центры развития 

«Мы художники», 

«Мир театра и 

музыки», «Игровой 

уголок» 

 Произведения 

искусства, 

достижения 

культуры:  

 произведения 

живописи, музыки, 

архитектуры, 

скульптура, предметы 

декоративно-

прикладного 

искусства, детская 

художественная 

литература (в том 

числе справочная, 

познавательная, 

общие и тематические 

энциклопедии для 

дошкольников), 

 Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность): 

картины: 

дидактические 
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 Интегративная 

деятельность 

 Совместное и 

индивидуальное 

    музыкальное  исполнение 

 Музыкальное 

упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, 

пластический 

    танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт-импровизация 

 Музыкальная  сюжетная 

игра 

 НОД  

 фестивали, праздники, 

досуг.  

 выставки творческих 

работ  

 проекты; 

 дидактические игры, 

 индивидуальная работа с 

одаренными детьми и 

корректирующего 

 Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

 Музыкальные 

сюжетные игры 

 

картинки; 

фотографии; 

предметно-

схематические 

модели; графические 

модели (графики, 

схемы и т.п.) 

 Произведения 

бытовой и сказочной 

живописи:  

(портреты, 

натюрморты, 

пейзажи), графики 

(эстампы, гравюры, 

книжные 

иллюстрации), малые 

формы скульптуры 

(изделия из фаянса, 

гипса, дерева), 

произведения 

декоративно-

прикладного 

искусства (керамика, 

художественное 

стекло). 

Музыкальные 

инструменты 

 Музыкальная подборка 

произведений ( 

картины (серии 

картин), репродукции 

картин известных 

художников, книжная 

графика, предметные 

картинки; 

фотографии; 

предметно-

схематические 

модели; графические 

модели (графики, 

схемы и т.п.) 

 Произведения 

бытовой и сказочной 

живописи:  

 (портреты, 

натюрморты, 

пейзажи), графики 

(эстампы, гравюры, 

книжныеиллюстрации

), малые формы 

скульптуры (изделия 

из  фаянса, гипса, 

дерева), произведения 

декоративно-

прикладного 

искусства (керамика, 

художественное 

стекло). 
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характера 

 проблемные ситуации, 

 беседа,  

 рассказ,  

 дидактическая сказка 

 

мелодии и песни: 

классических и 

современных, 

различных жанров) 

Видео подборка: балет, 

опера, танцы народов 

мира и т.д. 

 Интерактивные 

технологии 

взаимодействия 

(работа в парах, 

группах, цепочка);  

 Информационные 

технологии 

(мультимедийные 

презентации);  

 Технология 

экспериментирования 

 Музыкальные 

инструменты 

 Музыкальная подборка 

произведений (мелодии 

и песни: классических 

и современных, 

различных жанров)  

 

Физическое развитие  Физкультурные занятия  

 Утренняя гимнастика 

 Физкультминутки 

 Физкультурные 

упражнения на прогулке 

 Развлечения 

 досуги; 

 спортивные праздники 

 соревнования 

 Игровые упражнения 

 Сюжетно – ролевые и 

дидактические игры; 

 Проектная деятельность 

 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

 

 Спортивное 

оборудование 

 Атрибуты для игр с 

правилами, для 

подвижных игр 

 Картотеки 

физминуток 

 Схемы физических 

упражнений 

 Схема 

Центры развития 

«Вырасту здоровым», 

«Хочу всё знать» 

 Спортивное 

оборудование 

 Атрибуты для игр с 

правилами, для 

подвижных игр 

 Картотеки физминуток, 

 Схемы физических 
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 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Походы 

 экскурсии 

 

релаксационных 

упражнений 

 Схемы дыхательных 

упражнений 

 Альбомы с видами 

спорта (летними, 

зимними) 

 Художественная 

литература 

 Подборка 

мультфильмов, 

музыкальных 

произведений о ЗОЖ, 

презентации 

 Аудио подборка  

детских мелодий для 

зарядки, фитнеса, 

релаксации 

 Оборудование для 

экспериментов 

 Мультимедийное 

оборудование 

упражнений 

 Схема релаксационных 

упражнений 

 Альбомы с видами 

спорта 

 Художественная 

литература 

 Подборка 

мультфильмов, 

музыкльных 

произведений о ЗОЖ 

 Аудио подборка  

детских мелодий для 

зарядки, фитнеса, 

релаксации 

 Оборудование для 

экспериментов 

 

 

2.1.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

 

  Главными целями взаимодействия педагога  с семьями воспитанников дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
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 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

  Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в группу; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со 

стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

  Деятельность педагога  по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется 

по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
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2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы;условиях пребывания ребенка в группе; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей; особенностей поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми  дошкольного возрастов;  

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных 

проектов совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности   уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

 Реализация данной темы  осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная организация 

режима дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

  Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 
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1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый 

ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты  и социальные группы в 

сети Интернет;медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) 

и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

  Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность  используются специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами. Эти материалы  сопровождаются подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того  активно 

используется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

  Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны воспитателя и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам  

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Рабочей программы являются:  

1. Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями. Исключены категоричность, требовательный тон.  

2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие 

в интересах ребенка.  



101 

 

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающий, создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных 

педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание 

помочь.  

4. Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества  

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные 

запросы. В зависимости от этого меняются формы и направления работы педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования являются:  

1) знакомство родителей с Программой детского сада (в центральном холле, групповых родительских уголках сокращённый вариант ООП 

детского сада)  

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе по 

следующим линиям развития:  

- здоровье и физическое развитие;  

- познавательное  

- речевое развитие;  

- социально-коммуникативное развитие;  

- художественно – эстетическое;  

2) проведение коллективами  систематической работы, направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми 

основной общеобразовательной программы на основе следующих системообразующих принципов:  

- персонализации получаемой информации: получение достоверной, целостной и комплексной (по всем направлениям развития ребенка) 

информации о потенциальных  возможностях и реальных достижениях каждого конкретного ребенка в соответствии с его возрастными 

особенностями;  

- непрерывность и динамичность информации;  

- релевантность информации (данные, касаются конкретных проблем, человека, цели, периода времени);  

- адекватность информации (адекватно отражающая заданные свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения);  

- смысловая однозначность информации (исключающая из информации двусмысленных слов или утверждений);  

- корпоративная паритетность информации, предполагающая специфический результат взаимного обмена сведениями между источниками 

информации и создание информационного пространства, при этом информация выступает как информационное поле.  

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем или использовании дополнительных средств 

коммуникации (телефон, интернет и др.).  

С учетом контингента воспитанников и особенностей семей детский использует различные направления взаимодействия.  

Содержание основных направлений и форм взаимодействия с семьей.  
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 Совместная деятельность педагогов, родителей, детей - определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

Традиционные формы взаимодействия с родителями: 

- деятельность родительского комитета;  

- общие родительские собрания;  

- групповые родительские собрания; 

 - анкетирование родителей;  

- консультации специалистов по вопросам образования детей;  

- индивидуальные беседы; 

 - образовательные события с детьми по разным видам детской деятельности;  

- участие в подготовке и проведении детских праздников и развлечений, образовательных событиях; 

 - совместное создание развивающей предметно - пространственной среды для детей; 

 - совместное проведение субботников по благоустройству территории; 

 - проведение Недели открытых дверей;  

- выставки, на которых отражается совместное творчество взрослых и детей.  

Инновационные  формы взаимодействия  с родителями:  

- экскурсия в библиотеку  

- спортивные соревнования «Мама, папа , я-спортивная семья», «Новогодние приключения», «Ай-да, папы!», «День матери»  

- художественно – музыкальные композиции «Путешествие осеннего листочка» - октябрь  

- фотовыставки «Осенние фантазии»  

- акция «Наш зеленый детский сад» (апрель-май) 

- конкурсы поздравительных стенгазет  

- интеллектуальные конкурсы  «Волшебный мир сказок»  

- конкурсы чтецов  

- совместное творчество «Папины руки не знают скуки»  

- участие в групповых праздниках, развлечениях  

- участие в мероприятиях на НОД, в  игровая деятельность, в  режимные моменты и т.д. 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.  

 Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют 

роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в 
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«команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 

потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 

организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 

воспитывающих взрослых и др. 

 Эффективным направлением в области расширения коммуникативных возможностей является интернет, индивидуальное 

консультирование родителей в режиме онлайн или по электронной почте.  

Одним из важных условий успешности решения задачи является дифференцированный подход к установлению взаимоотношений и 

взаимодействия с семьями воспитанников.  

 В частности, СП осуществляет деятельность по выявлению и учету семейного неблагополучия, индивидуальную профилактическую 

работу по предупреждению социально опасных ситуаций в семье сопровождению и просвещению семей, имеющих статус неблагополучных.  

Основные этапы работы детского сада по выявлению неблагополучия и сопровождения семьи:  

 1 этап: сбор и систематизация информации, сведений из источников информации  

 2 этап: выявление детей и семей, относящихся к одной из целевых групп и критериев неблагополучия,  

 3 этап: в случае подтверждения семейного неблагополучия (наличия признаков семейного неблагополучия, жестокого обращения с 

детьми), когда решение проблемы не терпит отлагательства и требует подключения специалистов, осуществляется постановка семьи:  

- либо на внутриведомственный (внутри садовый) контроль,  

- либо передача сведений о семье в муниципальные органы системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.  

 4 этап: организация непрерывного индивидуального социально-педагогического сопровождения семьей, профилактическая и 

просветительская работа по предупреждению социально опасных ситуаций в семье, с целью изменения неблагоприятной жизненной 

ситуации с момента выявления до стабилизации жизненной ситуации, устранения причин, поставивших семью в социально опасное 

положение (трудную жизненную ситуацию).  

 5 этап: анализ работы с семьей с целью прогнозирования ситуации и координации взаимодействия детского сада с муниципальными 

органами и учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, по принятию мер к родителям, 

не исполняющим обязанности по воспитанию, обучению и содержанию несовершеннолетнего.  

 Работа с неблагополучными семьями ведётся целенаправленно и систематизировано. Разработан план работы, выбраны 

ответственные. Данную работу курирует педагог – психолог детского сада в тесном взаимодействии с администрацией детского сада, оценка 

уровня жизни несовершеннолетнего и степени угрозы его жизни и здоровью. 
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2.1.8. 
Перспективный план работы с родителями 

 воспитанников старшей группы № 9  

на 2024-2025 учебный год 
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Сентябрь 

 

1.Родительское  собрание «Вот и стали мы на год взрослее» 

Цель:  Дать родителям знания об особенностях развития ребенка от 5 до 6 лет. 

  Познакомить с содержанием программы воспитания и обучения детей       данного возраста. 

Настроить родителей на наблюдение за детьми, оказание помощи ребенку при усвоении объема знаний в соответствии с 

программой. 

Объяснить родителям необходимость учитывать в воспитании характерные для этого возрастного периода особенности. 

Повышать педагогическую культуру родителей. 

Ответственные:   воспитатели группы Савельева М.А, Сазонова Н.А.,  

Сроки исполнения:  до 30 сентября. 

 2. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Разместить на стенде информацию о режиме дня, сетку занятий. 

 Поместить в рубрику «Уголок здоровья» информацию об оздоровительных мероприятиях в ДОУ на учебный год.  

 Оформить «Экран здоровья детей» (указать рост, вес детей). 

 Разместить на стенде информацию на тему «Вашему ребенку исполнилось 5 лет»  (особенности физического и психического развития 

детей 5 лет). 

Ответственные:   воспитатели группы. 

                                 Сроки исполнения:  до 20 сентября.  

 

3.  Оформление папки –передвижки «Копилка слов» -  Вежливые слова. 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей «вежливыми» словами. Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А.,  

Сроки исполнения:  до 25 сентября.  

4. Консультация для родителей « Роль семьи и детского сада в формировании здоровья детей» 

Цель: Показать родителям необходимость тесного взаимодействия детского сада и         семьи в формировании здоровья детей. 

          Дать родителям практические знания  по обеспечению полноценного развития и укрепления здоровья детей, организации активного 

совместного семейного отдыха. 

Ответственные:  воспитатели: Савельева М.А. Сазонова Н.А. 

                                физинструктор: Шаврыгина С.А. 

Сроки исполнения:  до 20 сентября.  
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Октябрь 

 

1. Провести анкетирование родителей на тему: «Развитие познавательной активности детей в семье» 

Цель:  Выяснить информацию о создании в семье условий для развития творческих способностей детей; выявить уровень знаний родителей 

по данной теме.  

Ответственные:  воспитатели 

Сроки исполнения:  до 15 октября.  

 

2. Оформление папки-передвижки «Копилка слов» - Добрые слова 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей «добрыми» словами. Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели Воробьева Д.В. 

Сроки исполнения:  до 15 октября.  

 

3. Организация выставки семейного творчества «Осенняя палитра» (поделки, рисунки, композиции) 

Цель:  Привлечь родителей к совместному творчеству с детьми  дома. 

            Способствовать установлению более тесного контакта детей со взрослыми  в процессе общего дела. Способствовать созданию 

благоприятной эмоциональной атмосферы в семье. 

Ответственные:  воспитатели Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 25 октября.  

 

 

 4. Групповая консультация для родителей «Левша в мире праворуких»  
Цель: Дать родителям знания об особенностях в развитии леворуких детей.  

           Познакомить родителей с комплексом игр и игровых упражнений,     направленных  на  развитие всех каналов восприятия. 

           Научить родителей, как помочь леворуким детям адаптироваться в мире праворуких, облегчить процесс их социализации. 

Ответственные:  воспитатель: Савельева М.А. педагог-психолог Завгороднева Е.В. 

Сроки исполнения:  20 октября.  

 

5. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить на стенде информацию на тему «Идем в детский сад» 

Цель:  Привлечь родителей к закреплению с детьми и практическому  применению знаний о правилах дорожного движения. 
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Привлекать родителей к беседе с детьми об улицах города. 

Составление родителями вместе с детьми плана безопасного маршрута от детского сада до дома. 

Привлекать родителей к совместному с детьми  рассматриванию карты города, отметке на карте места жительства. 

 

Ноябрь 

 

1. Семинар-практикум для родителей «Досуг семьи в жизни дошкольника»  
Цель: Привлечь внимание родителей к интересам и потребностям детей. 

           Обогащение родительско-детских отношений опытом диалогического          эмоционально-насыщенного общения. 

Ответственные:   воспитатель: Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  12 ноября. 

 

2. Совместное развлечение, посвященное Дню матери «Поговорим о маме». 

Цель:  Способствовать укреплению родительско-детских отношений, воспитывать  у детей уважение к родным людям. 

Ответственные:   воспитатели. 

                                  муз.руководитель. Бугакова Е.В. 

Сроки исполнения:  21 ноября. 

 

3. Оформление папки-передвижки «Копилка слов» - Осенние  слова 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей словами на осеннюю тематику, упражнять детей в образовании прилагательных от 

существительных (осень, ветер, облако, дождь). 

 Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатель Савельева М.А. 

Сроки исполнения:  до 15 ноября.  

 

4. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить в рубрику «Уголок здоровья» информацию на тему «Полезно или вредно….коротко о питании». 

 В рубрике «Советуют специалисты» поместить консультацию на тему «Профилактика простудных заболеваний» 

(закаливание, прививки, массаж, народные средства, ароматерапия) 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А. Сазонова Н.А.                  Лис В.Н. мед. сестра   

Сроки исполнения:  до 20 ноября.  
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5. Совместное с детьми оформление праздничной газеты, посвященной Дню матери. 

Цель:  Способствовать укреплению родительско-детских отношений, воспитывать  у детей уважение к родным людям. 

Ответственные:  воспитатели 

Сроки исполнения:  до 20 ноября.  

Декабрь 

 

1. Родительское собрание. «Развитие познавательных способностей у  дошкольников»  
Цель:  Расширять представления родителей о развитии познавательного интереса и познавательной активности детей дошкольного возраста. 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А. Сазонова Н.А.,  

Сроки исполнения:  10 декабря.  

2. Консультация для родителей «Как правильно общаться с ребенком». 

Цель: Расширить и обогатить представления родителей об особенностях общения с детьми старшего дошкольного возраста.  

Оказать практическую помощь по данному вопросу.  

Повышать педагогическую культуру родителей. 

Ответственные:  воспитатели: Сазонова Н.А., , педагог-психолог Завгороднева Е.В. 

Сроки исполнения:  до 20 декабря 

 

3. Экологичекая акция «Мы друзья птиц» 

Цель: Привлечь родителей к участию в совместной с детьми и педагогами акции по охране природы, защиты птиц в зимнее время. Привлечь 

родителей к изготовлению кормушек для птиц, размещению их на участке группы, территории детского сада. Способствовать 

участию родителей в экологическом, нравственном воспитании детей. 

Ответственные:  воспитатели. 

Сроки исполнения:  до 25 декабря. 

 

4. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить на стенде информацию « Как организовать выходной день с ребенком». 

 В рубрике «Советуют специалисты» поместить консультацию на тему « Зимние игры и развлечения». 

Ответственные  физ.инструктор:  Шаврыгина С.А. 

Сроки исполнения:  до 20 декабря.  
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Январь 

 

1. Оформление папки-передвижки «Копилка слов» - Слова народной мудрости. 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей старинными народными словами. (уста, перст и т.д.), ознакомлению детей с 

пословицами, поговорками. Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 17 января.  

 

2. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить на стенде информацию «Домашняя игротека» 

 Поместить в рубрику «Уголок здоровья» информацию на тему «Наши привычки – привычки наших детей». 

 В рубрике «Советуют специалисты» поместить консультацию на тему «Особенности темперамента детей». 

Ответственные:  воспитатель Савельева М.А. 

                                 

Сроки исполнения:  до 27 января. 

  

Февраль 

 

1.Круглый стол «Роль отца в воспитании ребенка». 

Цель: В нетрадиционной обстановке обсудить актуальные проблемы участия папы в воспитании детей. Способствовать поднятию 

самооценки родителей в общении с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели: Савельева М.А.  Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 10 февраля.  

 

2. Оформление папки-передвижки «Копилка слов» - Зимние слова. 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей словами зимней тематики.  Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели  

Сроки исполнения:  до 15 февраля.  
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3. Оформление праздничной стенгазеты к Дню защитника Отечества. 

Цель:  Способствовать укреплению родительско-детских отношений, воспитывать  у детей уважение к родным людям. 

Ответственные:   воспитатель Савельева М.А. 

Сроки исполнения:  до 21 февраля. 

 

4.Музыкально-спортивное развлечение «Папа и я – спортивная семья». 

Цель: Создать условия для объединения родителей с детьми и педагогами ДОУ при участии в активном культурном отдыхе. Способствовать 

созданию положительного эмоционального настроя всех участников мероприятия. 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А, Сазонова Н.А.  

                                физинструктор: Шаврыгина С.А.,  

                                муз.руководитель Бугакова Е.В. 

Сроки исполнения:  до 27 февраля. 

 

Март 

 

1. Родительское собрание «Развиваем речевые способности ребенка» 

Цель:  1. Расширить знания родителей о возрастных речевых особенностях детей; 

2. Формировать знания родителей о значении развития правильной речи детей; 

3. Побуждать родителей помогать ребёнку в овладении нормами и правилами родного языка. 

Ответственные:  воспитатели, логопеды 

Сроки исполнения:  до 20 марта. 

 

2. Оформление папки-передвижки «Копилка слов» - Нежные слова. 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей.  Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А. Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 15 марта.  

 

3. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить в рубрику «Уголок здоровья» информацию на тему «Как предупредить весенний авитоминоз». 

Ответственные:      мед. сестра  

Сроки исполнения:  до 10 марта. 
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4. Оформление тематической выставки «Рисуем вместе с мамой». 

Цель: Привлечь мам к совместному творчеству с детьми. Повышать чувство гордости у детей в процессе общего дела со взрослыми. 

Ответственные:  воспитатели Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 5 марта. 

 

5. Оформление праздничной стенгазеты  «Мы мамины помощники». 

Цель:  Способствовать укреплению родительско-детских отношений, воспитывать  у детей уважение к родным людям. 

Ответственные:   воспитатели  

Сроки исполнения:  до 6 марта. 

Апрель 

 

1. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить на стенде консультацию «Учите детей любить и беречь родную природу». 

 Оформить «Экран здоровья детей» (указать рост, вес детей). 

 Поместить в рубрику «Уголок здоровья» информацию на тему «Как уберечь ребенка от травм» (профилактика детского 

травматизма и ДТП). 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А. Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 20 апреля. 

 

2. Оформление папки-передвижки «Копилка слов» - Весенние  слова. 

Цель: Привлекать родителей к проведению с детьми речевых игр и упражнений с целью обогащения и совершенствования лексической 

стороны речи детей. 

Привлечь родителей к обогащению словаря детей словами весенней тематики.  Настроить на общение с ребенком. 

Ответственные:  воспитатели  

Сроки исполнения:  до 15 апреля. 

 

3. Оформление тематической выставки «Дорога в космос» (совместные работы родителей и детей, рисунки, поделки, мини-сочинения). 

Цель: Привлечь родителей к совместному творчеству с детьми. Повышать чувство гордости у детей в процессе общего дела со взрослыми. 

Ответственные:  воспитатели: Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 10 апреля. 
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Май 

 

1. Родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослее». Показ открытого занятия для родителей по развитию речи детей 

старшего дошкольного возраста. 

Цель:  Подведение итогов проделанной работы за год. Познакомить родителей с успехами и достижениями детей. Поддерживать чувство 

гордости за совместные достижения. Дать рекомендации по продолжению работы по развитию и совершенствованию речи детей в 

летний период. Дать рекомендации по организации оздоровительного летнего отдыха детей. 

Ответственные:  воспитатели: Савельева М.А. Сазонова Н.А.,  

Сроки исполнения:  до 15 мая. 

 

2. Анкетирование родителей «Как вы оцениваете работу сотрудников детского сада?» 

Цель:  Выявить отношение родителей к воспитательно –образовательному процессу, организованному в ДОУ за учебный год. Привлечь 

родителей к участию в планировании работы ДОУ на следующий учебный год. 

Ответственные:  воспитатели: Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 10 мая. 

3. Оформление наглядной агитации «Уголок для родителей» 

 Поместить на стенде консультацию «Знакомим детей с насекомыми» 

 Поместить на стенде информацию «Что должен знать и уметь выпускник старшей группы детского сада». 

 Поместить в рубрику «Уголок здоровья» информацию на тему «Как организовать летний отдых детей». 

Ответственные:  воспитатели Савельева М.А. Сазонова Н.А. 

Сроки исполнения:  до 15 мая. 

 

 

4. День здоровья 

Цель: Способствовать сплочению семьи, приобщению к здоровому образу жизни. Поддерживать родителей в воспитании детей на личном 

положительном примере. 

Ответственные:  воспитатели Сазонова Н.А. 

                                физинструктор: Шаврыгина С.А.,  

                                муз.руководитель. Булгакова Е.В. 

Сроки исполнения:  до 23 мая. 

 

 



113 

 

Дошкольный возраст (5-6 года) 

 

Психолого-педагогическая поддержка  • Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание на 

развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников.  

• Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве 

ребенок учится понимать позицию других людей, устанавливать связь между прошлым, 

настоящим и будущим. Этому будет способствовать создание совместного с детьми 

рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в детство заглянуть так 

хочется», альбомов-воспоминаний: «Это было недавно, это было давно...» Так, в 

альбоме «Это было недавно, это было давно...» при участии прадедушек и прабабушек 

(прапрадедушек и прапрабабушек) воспитанников могут быть собраны рассказы об их 

жизни, о тех случаях, которые особенно запомнились, о праздниках и буднях, о войне и 

блокаде. 

• Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного 

детско-родительского творчества: «Вот мы какие!», «Мы рисуем город наш», 

«Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более активно 

включаются в педагогический процесс, организуя совместную досуговую деятельность 

(детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по городу). 

• В ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с играми, 

упражнениями, которые развивают детскую любознательность, память, внимание: «Я 

назову, а ты продолжи», «Так и не так», «Кто больше запомнит и назовет», «Зададим 

друг другу интересные вопросы», «Угадай, что это». 

• Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире 

воспитатель помогает родителям организовать с детьми игры-беседы о профессиях 

родителей и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной 

стране и другим странам мира. 
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Оказание помощи родителям в воспитании 

детей 

Осуществляя помощь родителям в воспитании детей, воспитатель учитывает 

развивающиеся возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать 

партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей 

жизни. Для этого он организует такие встречи с родителями, как «Права ребенка и 

права родителей», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую любознательность», 

«Скоро в школу». 

• В ходе реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, 

которые помогают занять родителю субъектную позицию, — тренинги, анализ 

реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. 

• В ходе встреч воспитатель предлагает родителям и детям совместно поучаствовать в 

различных видах деятельности — совместном рисовании (маме и ребенку создать 

рисунок на определенную тему или выполнить рисунок, используя одну ручку на 

двоих), совместно сложить картинку из частей, догадаться о чувствах другого по 

мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и родительских дискуссий 

происходит обогащение детско-родительских отношений, приобретение опыта 

совместной творческой деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и 

взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости. 

Создание условий для участие родителей в ОД • Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения 

детей и взрослых, педагог делает родителей активными участниками разнообразных 

встреч, викторин, вечеров досуга, музыкальных салонов и творческих гостиных. 

• В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших 

дошкольников педагог организует совместные детско-родительские проекты поисково- 

познавательной и творческой направленности — «Музыка моей мечты», «Приглашаем 

в наш театр», «Наша забота нужна всем», «Энциклопедия городов российских». 

• Основная форма сотрудничества с родителями в старшей группе это - День семьи, в 

ходе которого каждая семья планирует и совместно с детьми презентацию своей семьи 

и организует различные формы совместной деятельности — игры, конкурсы, 

викторины, сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 
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Вовлечение родителей в ОД • Знакомя старших дошкольников с родным городом и его жителями, воспитатель 

предлагает организацию вечера «Национальные традиции», посвященную 

ознакомлению воспитанников с населением,  проживающим в г.Отрадном. Такие 

нетрадиционные формы творческих вечеров активизируют интерес родителей и детей, 

позволяют участникам занимать разные роли: «хозяйки гостиной», «оформителей», 

«музыкантов», «рассказчиков», «артистов», помогают детям и взрослым лучше узнать 

творческие возможности друг друга. 

• Педагог поддерживает любые инициативы разных членов семьи, помогает каждой 

семье придумать свой концертный номер, оформить группу к празднику, подсказывает 

родителям, какие игры лучше включить в программу, чем угостить детей. 

Обсуждение с родителями вопросов по 

реализации Рабочей программы 

• Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и 

детей — игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями 

деятельности он опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к 

оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной 

воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 

• В своем общении педагог обращает внимание на развитие родительского коллектива 

группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы 

обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития 

детей группы. 

• Обсуждение вопроса повышения компетентности родителей по проблеме подготовки 

детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением детей в 

школу, определением совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе 

каждого ребенка. 

 

2.1.9. Описание вариативных форм. 

Дошкольное образование  может быть получено в детском саду, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения 

ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка. 



116 

 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные образовательные технологии, 

в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы педагог определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм,  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Рабочей программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей программы педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в 

основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
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1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации 

опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Рабочей программы педагог может использовать различные средства: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 
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познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 

2.1.10. Программа воспитания  

Пояснительная записка  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

1.1.Цель и задачи воспитания  

Основываясь на базовых для нашего общества ценностях (семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) 

формируется общая цель воспитания с ДОО – личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

-  формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения;  

-  формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

-  становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами.  
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Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому уровню воспитанности, а на 

обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и 

усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 

достижении цели.  

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать решение следующих основных задач:  

– содействовать развитию личности, на основе принятых в обществе представлений о добре и зле, должном и недопустимом;  

– способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести;  

– создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

– осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей.  

 

1.2.Направления воспитания 

 Патриотическое направление воспитания. 

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций 

и культуры, защитника Отечества и творца, ответственного за будущее своей страны. 

Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма у ребенка возникает 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости на наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере);  

- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); 
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- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего населенного пункта, города, области, Отчизны.) 

 Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального напрвления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразтие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслого отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детстко-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавтельного направления воспитания. 

 Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 
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духовно-нравственное воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоциональное окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 Физическое оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

 Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привыки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стркмление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самаостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

 Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.  

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Эстетическое направление воспитания направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействует воспитанию художественного вкуса. 
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1.3. Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка  дошкольного возрастов. В соответствии с ФГОС ДО оценка 

результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 
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игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 
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1.4. Планируемые результаты воспитания в соответствии с образовательными областями 

 

Образовательная область Планируемые результаты воспитания 

Социально- коммуникативное    

развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное  развитие Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно- эстетическое развитие Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений. 
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Физическое развитие Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

2.1. Уклад ДОО  

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

ДОО.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками).  

Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДОО, индивидуальные особенности, интересы, потребности 

воспитанников и их родителей.  

Цель и смысл деятельности СП, его миссия 

Цель и смысл деятельности. Личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества. 

 

Наша миссия: детский сад – это второй дом малыша, где растёт и развивается Личность. Нам в этом доме уютно, светло, весело 

вместе и очень тепло. 

Цели и задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду, во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. 
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Старшая группа 

(5-6 лет) 

Задачи: 

 Воспитывать в детях дружеские взаимоотношения между детьми, уважительное отношение к 

окружающим. 

 Учить заботиться о младших, помогать и защищать их. 

 Побуждать к использованию в речи фольклора. Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

 Углублять представления ребенка о семье и её истории, о том, где работают родители, как важен их труд 
для общества. 

 Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях города, культуре, 
традициях, о замечательных людях, прославивших родной город Отрадный. 

 Приобщать к истории и культуре Самарской области 

 Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Воспитывать 

любовь к Родине. 

 Формировать представление о том, что Российская Федерация - многонациональная страна, 
Москва – главный город, столица нашей Родины. Расширять представления детей о Российской 

армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества. 

 

Принципы жизни и воспитания:  

Процесс воспитания  основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования:  

– поддержка разнообразия детства;  

– сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

– личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей;  

– уважение личности ребенка.  

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе занятий, режимных 

моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Основные традиции воспитательного процесса:  

– стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых 

участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 
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взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 

отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое 

влияние педагога;  

– детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами детского сада в качестве 

наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в 

соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками;  

– педагогический коллектив  ориентирован на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это творческие объединения, 

исследовательские лаборатории, конструкторские бюро, детско – взрослые объединения (совместные творческие мастерские, родительские 

клубы). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей;  

– коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В детском саду существует практика создания 

творческих групп педагогов, которые оказывают консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий;  

– дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного 

края являются мини-музеи, организованный в детском саду. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая 

исторической и художественной значимостью;  

– огромное значение в повышении качества воспитательной работы имеет создание родительских клубов и семейных творческих 

мастерских.  

Образ СП,  его особенности, символики, внешний вид 

Образ детского сада – это система отношений в детском саду, сложившаяся на основе нравственно-ценностных идеалов, традиций и 

характера организации различных воспитательных процессов. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатели детского сада соблюдают нормы профессиональной этики и поведения: 

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей улыбка 

– всегда обязательная часть приветствия; 

− педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 



128 

 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

1. Визуально-подвижные коммуникации: 

- манера общения персонала с родителями, детьми, коллегами; 

- деловой этикет, профессиональная этика; 

- речь сотрудников, отвечающих на телефонные звонки; 

2. Визуально-неподвижные коммуникации: 

- печатная символика; 

- внешний вид персонала (одежда, обувь, причёски, макияж, маникюр, аксессуары и  п р . ) ;  

-   рекламные ролики, презентационные фильмы; 

 

Символика, внешний имидж СП детский сад №11 – символы, которые в сознании окружающих ассоциируются с детским садом и 

вызывают радостное настроение. Первое впечатление о детском саде связано именно с этими аспектами имиджа. 

 Важным аспектом формирования благоприятного мнения о дошкольном учреждении является создание собственного 

визкального образа, узнаваемого аудиторией, с помощью определенных атрибутов, которые формируют стиль или внешний имдж 

дошкольного учреждения и дают возможность занять своё место на рынке образовательных услуг. 

 Элементы фирменного стандарта СП детский сад №11: 
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 Эмблема СП детский сад №11   имеет форму круга, которая символизирует колесо, движение вперед. выражает идею 

единства, бесконечности, законченности. 

  В центре  изображены ростки, которые символизируют родителей и детей, которые являются одной семьей и  указывает на 

основную цель учреждения – гармоничное воспитание и развитие детей.  Их  поддерживает  рука человека, обозначающая нежные, 

ласковые руки воспитателя, педагога, которые окружают заботой, обеспечивают защиту и поддержку детей. 

 Значение цветовой гаммы: 

 Зеленый цвет, который доминирует в растительном царстве и имеет обычно исключительно позитивное значение, является 

цветом весны, означает молодость, плодородие, жизненную силу. 

 Белый цвет символизирует чистоту,  свет, мудрость и правду. А в более широком смысле означает мир и добрую волю. 

  Синий цвет символизирует   лояльность, спокойствие и верность, цвет опыта и обогащения знаниями и мудростью. Как вода  

питает ростки , так  и знания, которые мы передаем нашим воспитанникам плавно перетекают в опыт, который непременно 

пригодится им в жизни. 

     Вверху над  изображением  находится название детского сада СП ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» городского округа  Отрадный 

детский сад №11.  

 У нашей старшей группы есть свое сказочное название, которое отражается в оформлении родительского уголка -  

«Любознайки». 

 Слоган – Наша работа – любовь и забота! 

ДЕВИЗ: 

Росточков много ,а вместе букет 

    В группе детишек , яркий портрет 

Мы дружно играем , рисуем и пляшем 



130 

 

Нам мир открывается в садике нашем! 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям): 

Взаимодействие педагогов с родителями, партнерами – это взаимопомощь, взаимоуважение и взаимодоверие, знание и учет 

педагогом условий семейного воспитания, а родителями – условий воспитания в группе. Также – это обоюдное желание родителей и 

педагогов поддерживать контакты друг с другом. 

Цель взаимодействия – установление партнерских отношений участников педагогического процесса, приобщение родителей к 

жизни детского сада. 

Новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей: переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды 

педагогических знаний к сотрудничеству как межличностному общению педагога с родителями диалогической направленности. Ключевым 

понятием здесь является диалог, под которым подразумевается личностно равноправное общение, совместное приобретение опыта. 

Важной  составляющей диалогических отношений является  конгруэнтность – способность общающихся искренне 

выражать испытываемые ими чувства. При этом реализуется принцип позитивного безусловного принятия другого человека. 

Взаимодействие  предполагает  также  без  оценочный  стиль   отношений. 

Недопустимость анализа личности родителя по степени его педагогической «грамотности- неграмотности», «активности-

пассивности», «готовности-неготовности» к сотрудничеству. 

Конфиденциальность (секретность, доверительность) предполагает: 

- готовность педагога терпимо относиться к тому, что члены семьи воспитанников по разным причинам могут скрыть от него 

существенную информацию; 

- предотвращение от приватных связей с членами семьи. 

Ключевые правила: 

При реализации  Программы воспитания педагог: 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое 

отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания детей. 

 

Традиции и ритуалы в группе: 

- основные государственные и народные праздники («День Победы», «День защитника Отечества», 
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«Международный женский день», «Новый год», «Рождественские колядки», «Масленица», «День воспитателя», «День матери», 

«Международный день птиц», «День космонавтики», «Международный день земли», «Пасха», «Международный день защиты детей», и др.); 

- тематические мероприятия («День открытых дверей», «День Здоровья», «Неделя безопасности», «Театральная неделя», 

«Книжкина неделя», «День знаний» и др.); 

- социальные и экологические акции («Бессмертный полк», «Кормушка для птиц», «Спасем елочку», «Собери и сдай 

вторсырье» и др.). 

- выставки совместного творчества детей и родителей («Щедрая осень», «Мы ребятки маленькие в рукавичках в валенках», «Мешок 

для Деда Мороза», «Раз дощечка, два дощечка», «Наряжаем елочку», «Лучший костюм из бросового материала»,  

«Космические  корабли» и др.). 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, 

художественно- эстетическая, 

Воспитатели ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии, 

лаборатории, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

Воспитатель должен соблюдать особые нормы профессионального этикета и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о 

поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
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Основные правила поведения в детском саду: Дети должны: 

 Проявлять уважение к старшим; 

 Обращаться к воспитателям и младшим воспитателям по имени, отчеству и на «Вы», к незнакомым взрослым - тоже на 

"Вы" Старшие дошкольники пропускают вперед младших дошкольников; мальчики - девочек. 

 Уважительно и вежливо относиться к работникам детского сада. 

 Спускаться и подниматься по лестницам, держась за поручни, соблюдать дистанцию, не толкать и не перегонять 

друг друга. 

 Не кричать, говорить спокойно. 

 Дошкольники должны проявлять внимание и осторожность во время еды. 

 Дети 5-7 лет должны знать номера телефонов экстренной помощи, а также свой домашний адрес и номер домашнего 

телефона. 

 Помогать другим, когда им нужна помощь; 

 Аккуратно обращаться с игрушками и другими предметами развивающей среды, атакже со своими и чужими вещами; 

 Выполнять требования воспитателей и других работников детского сада. 

 Взрослые должны: 

 уважительно относиться ко всем участникам образовательного процесса 

 активно участвовать в создании эмоционально благоприятной обстановки в группе, развивающей среды в группе и на участке 

детского сада (постройки, клумбы, песочницы – летом, горки и ледяные фигуры – зимой) 

 

Особенности РППС в группе: 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 

СП и включает: оформление помещений; оборудование; игрушки. РППС отражает ценности, на которых строится  программа воспитания, и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Особенностью организации развивающей предметно-пространственной среды групп 

детского сада является акцент, сделанный педагогами, на разнообразном материале по краеведению и патриотическому воспитанию (по 

ознакомлению с родным городом Отрадный, с Самарой, Самарским краем, Россией). 

Отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна. Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и 

совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. Среда обеспечивает ребенку 

возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 
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научного познания, формирует научную картину мира. Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). 

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. Среда предоставляет ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации гармонична и 

эстетически привлекательна. 

Особенности РППС: интерьер создает атмосферу тепла и мягкости в группе. Дети и педагоги чувствуют себя в группе уютно, 

спокойно, расслабленно. Стены окрашены в теплые пастельные тона. Имеется мягкая мебель, подушки, уголки уединения, ковры, на 

котором дети могут поваляться и отдохнуть.  В группе гармоничное цветовое сочетание в оформлении игровых уголков. 

 2.2. Воспитывающая среда:  

Воспитательный процесс  организуется в воспитывающей среде, которая образуется совокупность природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и 

через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, 

открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  

«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания;  

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием.  

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на основе следующих элементов: социокультурный 

контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий 

обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка.  

2.3. Общности.  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками.  



134 

 

Коллектив ДОО разделяет ценности, которые заложены в основу Рабочей программы.  

Цели и задачи воспитания, реализуются всеми сотрудниками ДОО.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

-  быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

-  побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

-  поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность;  

-  заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

-  содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

-  воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

-  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

-  воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, 

информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников  и всех взрослых членов семей воспитанников. В детском саду 

создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Для педагога важно интегрировать семейное и 

общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательном процессе. Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

В основе построения годового цикла воспитательной работы лежит принцип событийности. Стержнем цикла являются общие для 

всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов, мероприятия «Календаря образовательных 

событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников. Важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и, большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является:  

- обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или индивидуального каждого 

участника);  

-  в проведении общесадиковых мероприятий поощряется помощь старших детей младшим. Межвозрастное взаимодействие 

дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это 

дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога;  

-  социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле.  

Воспитатели ориентированы на формирование детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 

интересным делом в паре, небольшой группе. С целью обеспечения каждому ребёнку возможности радостно и содержательно прожить 

период дошкольного детства. 

 Педагоги:  

-  создают общую атмосферу безопасности, доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального комфорта, тепла и 

понимания: основывают и поддерживают  добрые групповые традиции «Утро радостных встреч» и «Наши звездочки»;  

-  учитывают настроение и пожелания детей при планировании жизни в течение дня;  

- привлекают детей к обустройству группы и по возможности учитывают их пожелания в этом вопросе;  

-  создают уютный, тёплый, гармоничный, эстетически целостный и современный интерьер, соответствующий возрастным 

особенностям интересов и потребностей детей;  

обеспечивают условия (свободное место, материалы) для разнообразной содержательной самостоятельной деятельности детей, как 

коллективной, так и индивидуальной;  
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-  реализуют интересы и девочек, и мальчиков при планировании развивающей среды; организуют прогулки и экскурсии детей за 

пределами детского сада; создают условия для интересного и приятного общения с более старшими и более младшими детьми в детском 

саду; отмечают в группе общие праздники и дни рождения каждого ребёнка по единому ритуалу; используют музыку как средство 

регуляции настроения детей, создания благоприятного эмоционального фона; поощряют желание детей свободно и выразительно двигаться 

под музыку; организуют яркие радостные общие события жизни детей: показывают детям кукольные спектакли; организуют праздники-

сюрпризы;  

отмечают традиционные общегосударственные праздники — Новый год, Международный женский день, День защитника Отечества;  

-  проводят традиционные сезонные праздники на основе фольклорного материала — Осенины, встреча или проводы зимы, встреча 

весны; приглашают в группу интересных людей для встреч, проведения мастер-классов; удовлетворяют потребность детей в творческом 

самовыражении: предоставляют детям возможность выбора вида деятельности, сюжетов, материалов и средств воплощения 

художественного замысла;  

-  поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении детьми художественных замыслов;  

-  способствуют возникновению у ребёнка ощущения, что продукт его творческой деятельности (танец, стихотворение, рисунок и т. 

п.) интересен другим (родителям, родным и близким, сотрудникам дошкольной образовательной организации и т. п.);  

-  вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссёрские игры, помогая 

осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов (в том числе в совместной детской деятельности);  

-  побуждают детей в процессе импровизации моделировать как реально существующие объекты, так и придуманные самими детьми;  

-  высоко оценивают инициативность и самостоятельность в воплощении художественного замысла;  

-  устраивают выставки детского творчества, организуют концерты; создают условия для участия родителей в жизни детского сада: 

проводят выставки семейного творчества, домашних коллекций;  

-  предлагают исследовательские и творческие семейные проекты; проводят для родителей с детьми творческие мастер-классы.  

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольной образовательной организации. Организация 

праздников, развлечений, детских творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Творческие соревнования (участие в конкурсах) позволяют провести воспитательную работу с детьми сразу по нескольким 

направлениям: художественно-эстетическое, познавательное, социально-коммуникативное, речевое и физическое.  

В группе создаются условия для систематического участия воспитанников в конкурсах, фестивалях, что повышает самооценку 

воспитанников, помогает реализовать творческий потенциал и способствует успешной социализации детей. Конкретная форма проведения 

творческого соревнования определяется годовым планом работы, а так же предусматривается заочное участие детей в конкурсах. 
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Организация дистанционного участия воспитанников в конкурсном движении способствует созданию условий для формирования у 

родителей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего ребенка.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен 

воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе.  

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать 

как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена 

возможность взаимодействия ребёнка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности.  

Воспитатели  ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии, лаборатории, 

детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. Культура поведения взрослых 

в детском саду является значимой составляющей уклада. Она направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

-  педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

-  улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

-  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  

-  тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

-  уважительное отношение к личности воспитанника;  

-  умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  
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-  уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

-  умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников;  

-  умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

-  умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

-  знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

-  соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

2.4. Задачи воспитания в образовательных областях  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО:  

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным 

и трудовым направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания.  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции.  

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия 

и заботы;  
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы.  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает:  

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребенка;  
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- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  

 

2.5. Особенности реализации воспитательного процесса  

Программа воспитания определяет воспитательные компоненты и основные содержательные направления, обеспечивает 

всестороннее развитие личности, мотивацию и способности детей в различных видах деятельности, с учетом интеграции образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

 

 Модуль «Растим патриота» (патриотическое направление воспитания) 

Воспитывать гражданина – это значит готовить человека к участию в решении государственной задачи, выполнению функций хозяина, 

труженика, защитника Родины, готового к активной деятельности на ее благо. Понятие «патриотизм» включает в себя любовь к Родине, к земле, 

где родился и вырос гордость за исторические свершения своего народа.  

Цели и задачи:  

- Расширять представления о своем родном крае, столице Родины, с российской символикой, формировать позицию гражданина России, 

воспитывать чувство патриотизма;  

- Воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным традициям и праздникам.  

- Воспитывать уважение и интерес к различным культурам.  

- Воспитывать уважение к правам и достоинствам других людей, родителей, пожилых, инвалидов.  

- Формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности поведения.  

- Знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и 

верности, созидания и труда.  
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- Воспитывать любовь и бережное отношение к городу Отрадному, к Самарской области, формировать гражданскую позицию, 

формировать понятие «мы - отрадненцы».  

- Помочь дошкольникам освоить г. Отрадный как среду своего проживания и существования, овладеть различными способами 

взаимодействия в городской среде, осознать собственное эмоционально-ценностное отношение к культурному наследию региона.  

 

Компоненты патриотического воспитания: 

1. Содержательный (представления ребенка об окружающем мире) 

–о культуре народа, его традициях, творчестве 

–о природе родного края и страны и деятельности человека в природе 

– об истории страны, отраженной в названия улиц, памятника, 

–о символиках родного города и страны (герб, гимн, флаг) 

2. Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства к окружающему миру) 

-любовь и чувства привязанности к родной семье и дому 

-интерес к жизни родного города и страны 

-гордость за достижения своей страны 

-уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому, 

-восхищение народным творчеством, 

-любовь к родной природе, к родному языку 

-уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде  

3.Деятельностный (отражение отношения к миру в деятельности) 

-труд 

-игра 

-продуктивная деятельность 

-музыкальная деятельность 

-познавательная деятельность 

Структура парциальной программы «Растим патриота» предусматривает работу по следующим направлениям: 

I. Знакомим с малой родиной. 

II. Знакомим с традицией народов 

III. Знакомство с историей великого праздника День Победы 
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Блок I. Знакомство с малой родиной 

- формирование представлений детей о семье, семейных и родственных отношениях; 

-воспитание у   детей старшего дошкольного возраста интереса, бережного и созидательного отношения к природе 

родного края. 

- развитие у старших дошкольников интереса к событиям прошлого и настоящего, культуре и традициям Самарского края и 

города Отрадного и его достопримечательностям; 

- формирование у детей целостного представления о том, что только благодаря труду отрадненцев и жителей области наш край 

является важной частью большой России; 

- обогащение знаний старших дошкольников о культуре, традициях, обычаях народа и народном творчестве Самарского края; 

Содержание: 

-Закрепляем у воспитанников представления о семейных ценностях,о том, что человек 

- член большой семьи и должен бережно относиться к окружающему его миру, так именно в семье строится «большой мир», в 

котором ребенку предстоит жить, когда он станет взрослым. 

-Знакомство детей с животным и растительным миром родного края, с заповедными местами Самарской области, их особенностями, с 

Красной книгой Самарской области и основными правилами поведения в природе. Расширение представлений детей о жизни редких птиц, 

животных и растений Самарской области. Знакомство детей с разнообразием водоёмов Самарской области: реками, озерами, прудами, 

болотами, родниками и Жигулевским водохранилищем. Формирование у детей навыков слушателя, развитие умения строить развернутое 

суждение, делать умозаключение, использовать разнообразные прилагательные, глаголы, характеризующие внешние признаки и образ 

жизни животных, птиц, растений. Воспитание у детей ответственного и доброго отношения к родной природе, любови к родному краю, 

чувства бережного отношения к его природным богатствам. 

-Знакомство детей с городом Отрадным и местами отдыха отрадненцев. Формирование элементарных представлений об истории 

города Отрадный. Обогащение представлений детей о родном городе, о его достопримечательностях. Формирование умения находить 

расположение города Отрадного на карте страны, ориентироваться на карте города. Знакомство с изображением герба города Отрадного. 

Расширение представлений о профессиях жителей города Отрадного и Самарской области. 

 

Блок II. Знакомим с традицией народов 

Задачи: 

- воспитание уважительного отношения к историческому прошлому народа, к его традициям, обычаям; 
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Содержание: Знакомство с экспозицией мини-музея «Русская изба» в городском музее. 

Рассматривание предметов старинного русского быта, кухонной утвари, народной игрушки, народного костюма. Знакомство с 

традициями русского народа, с традиционным семейным укладом, с историей и культурой предков. Знакомство с малыми жанрами русского 

фольклора. Заучивание пословиц, поговорок, отгадывание загадок. Знакомство с профессиями предков. Рассматривание старинных орудий 

труда, изделий мастеров. Участие в фольклорных праздниках и развлечениях. 

 

Блок III Знакомство с историей великого праздника День Победы 

Задачи: 

- формирование патриотических чувств, любви к родному краю, бережного отношения к памятникам истории. формирование 

патриотических чувств и развития духовности дошкольников 

 

Содержание: 

Знакомим дошкольников с памятными датами ВОВ, улицей нашего города, посвященной Великой Победе. Знакомство детей с 

историческими событиями ВОВ, обороны городов-героев. 

Формирование представлений о героях - отрадненцах, защитниках Отечества в годы Великой Отечественной войны. Посещение 

памятных мест. Встречи с ветеранами. Участие в социально-значимых мероприятиях города, отражающих уважение к героическому 

прошлому. Формирование понимания значимости патриотического подвига всех граждан страны. 

 

Содержание парциальной программы может успешно интегрироваться со всеми образовательными областями: 

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную активность и 

способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя 

делать на улице города» и др.); 

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка участка после листопада, подкормка 

птиц, живущих в городе); 

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о малой родине, 

накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного города, 

участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины; рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалу 
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неизвестному солдату и стеле Солдатские письма, украшение города к праздникам и пр.); 

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание карт города, 

составление маршрутов   экскурсий   и   прогулок   по   городу;   коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан; 

- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе (чествование ветеранов, 

социальные акции и пр.). 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он 

начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 

должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско- взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в 

школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением 

ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 
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Видах деятельности: 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

 Модуль «Мы такие разные и такие одинаковые» (духовно-нравственное направление воспитания) 

Цель: Формировать у детей духовно-нравственные чувства и поведение, такие качества дошкольника, как: уважение к старшим, 

дружеские отношения со сверстниками, умение соответственно отзываться на горе и радость других людей, добиваться действенного 

проявления гуманных чувств и отношений, их общественной направленности, воспитание начал ответственности, духовно- нравственных 

ценностей семьи и общества. 

Вызывать чувство сострадания к тем, кто нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения. 

Содержанием нравственного воспитания дошкольника является организация взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми, в 

семье и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов и прав свободного человека. 

В сфере личностного развития духовно-нравственное воспитание обеспечивает для ребенка ожидаемые результаты: 

Готовность к духовному развитию и нравственному совершенствованию, самооценке и ответственному поведению. 

Укрепление нравственности, основанной на свободе, духовных традициях, внутренней установке личности поступать по совести. 

Способность и готовность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию 

ответственности за результаты и настойчивость в достижении результата. 

Осознание ценности своей человеческой жизни, других людей, членов своей семьи. В сфере общественных отношений ожидается: 

Осознание себя гражданином России, принадлежности к многонациональному народу, своему Отечеству. Поддержание 

нравственных устоев семьи, таких как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность. 

 

 Модуль «Семья» (социальное направление воспитания) 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он 

начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно 
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должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в 

школе как важному шагу взросления. 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Основные задачи: 

Формировать у ребенка представления о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в 

семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях. 

Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Основные направления воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

 Модуль «Жизнь прекрасна, когда безопасна!» (социальное направление воспитания: по формированию основ безопасности) 

Цель: Воспитание направлено на достижение целей по формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том 

числе: 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным предметам для 

человека; 

- формирование представлений об опасных ситуациях для человека и способах безопасного поведения в них; 

- передачу знаний детям о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 
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- формирование правил поведения по противопожарной безопасности воспитанников, поведение при угрозе пожара, природных 

явлениях (гроза, наводнение, ураган); 

- приобщение к правилам к правилам безопасного поведения человека в окружающем мире; 

- предупреждение об опасности приема  лекарственных  препаратов, ядовитых растений; 

- правила осторожного поведения в лесу, при встрече с дикими животными. Воспитание основ безопасности реализуется через 

парциальную программу «Основы безопасности и жизнедеятельности детей дошкольного возраста» авторы: Н.Н. Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б. 

Стёркина. 

 

 Модуль «Мир рядом со мной» (познавательное направление воспитания: основной упор делает на экологическое воспитание, 

включая в себя элементы трудового, патриотического, социокультурного и нравственно- этического воспитания.) 

Цель экологического воспитания в ДОО – формирование экологически воспитанной личности, владеющей экологическими знаниями 

и умениями, опытом бережного отношения к природе. Задачи модуля «Мир рядом со мной» следующие: 

1. Формировать у детей элементы экологического сознания, которое определяется содержанием и характером 

(степенью сложности) экологических знаний об устройстве мира природы, месте в нем человека, сущности жизни, пониманием ведущих 

взаимосвязей в мире. 

2. Развивать у детей навыки экологически ориентированной деятельности с объектами ближайшего природного окружения, 

экологически грамотного поведения в быту и в природе. 

3. Формировать положительный опыт эмоционально – чувственного восприятия природы, эстетического видения ее. 

4. Воспитывать осознанное отношение к природе на основе присвоения личностно-значимых экологических ценностей. 

Экологию можно пропустить через все виды деятельности, особенно через игру как основной вид деятельности дошкольников. В 

ознакомлении детей с природой широко используются разнообразные игры. 

Дидактические игры- игры с правилами, имеющие готовое содержание. В процессе дидактических игр дети уточняют, закрепляют, 

расширяют имеющиеся у них представления о предметах и явлениях природы, растениях, животных. Предметные игры 

– это игры с использованием различных предметов природы (листья, семена, фрукты). В предметных играх уточняются, 

конкретизируются и обогащаются представления детей о свойствах и качествах тех или иных объектов природы. Настольно-печатные игры 

это игры типа лото, домино, разрезные и парные картинки. Словесные игры – это игры, содержанием которых являются разнообразные 

знания, имеющиеся у детей, и само слово. Словесные игры развивают внимание, сообразительность, быстроту реакции, связную речь. 

Подвижные игры природоведческого характера связаны с подражанием повадкам животных, их образу жизни. Подражая действиям, 

имитируя звуки, дети закрепляют знания; получаемая в ходе игры радость способствует углублению интереса к природе. 
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Творческие игры природоведческого содержания. Большое значение для развития детей имеют творческие игры, связанные с 

природой. В них дошкольники отражают впечатления, полученные в процессе занятий и повседневной жизни. 

Моделирование рассматривается как совместная деятельность воспитателя и детей по построению моделей. Цель моделирования – 

обеспечить успешное усвоение детьми знаний об особенностях объектов природы, их структуре, связях и отношениях, существующих 

между ними. Разнообразная опытническая работа с детьми активно способствует умственному воспитанию дошкольников, они обучаются 

умению устанавливать причинно- следственные связи, логично рассуждать, делать выводы. Это обеспечивает интенсивное развитие 

мышления дошкольника. 

Художественно-эстетическая деятельность – деятельность специфическая для детей, в которой ребенок наиболее полно может 

раскрыть себя, свои возможности, ощутить продукт своей деятельности (рисунки, поделки), одним словом, реализовать себя как творческая 

личность. Необходимое условие для первоначального ознакомления детей с природой – создание необходимой предметно-развивающей 

среды. В группе создают природные уголки, с подобранными растениями для детей данного возраста, а также оборудованием в уходе за 

ними, разнообразный материал для экспериментирования и опытнической деятельности. 

 

 Модуль «Будь здоров без докторов» (физическое и оздоровительное направление воспитания) (спортивные праздники и 

развлечения, досуги, ЗОЖ) 

Физкультурно – оздоровительная работа включает создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребёнка к жизни в современном обществе. Физкультурно - 

оздоровительная работа в детском саду строится на принципах развивающей педагогики оздоровления. 

Физкультурные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для дошкольников. В увлекательной, наглядно – 

практической форме они развивают интерес ребёнка к спорту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового образа жизни. 

Физкультурные мероприятия в СП ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о. Отрадный д/с №11 представлены физкультурными праздниками, 

развлечениями, досугами. Проведение их стало традиционным. Форма и тема определяется календарным планом воспитательной работы 

ДОО. Работа по данному направлению воспитания помогает привить привычку к здоровому     образу жизни, формирует элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 Модуль «Мы любим трудиться!» (трудовое направление воспитания) 

Цель: трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 



149 

 

Задачи: 

- формирование установки положительного отношения к различным видам труда 

- развитие элементарных навыков различных видов трудовой деятельности; 

- освоение позиции субъекта элементарной трудовой деятельности. 

Направления работы: 

- формирование представлений о труде; 

- овладение элементарными трудовыми навыками; 

- воспитание трудолюбия. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества основной путь приобщения детей к труду состоит в 

создании условий для соответствующей возрасту социализации, развития у детей чувства сопричастности миру взрослых, их трудовой 

деятельности. Участие ребенка в различных видах труда происходит через ознакомление с трудом взрослых. 

Методы и приемы трудового воспитания: 

I группа методов: формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности. 

Решение маленьких логических задач, загадок Приучение к   положительным   формам 

общественного труда 

Приучение к размышлению, эвристические беседы Показ действий, видимый результат 

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Рассматривание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

Привлечение к   общественно   полезной деятельности 

Проблемные обсуждения наблюдаемой 

ситуации 

Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Просмотр и обсуждение телепередач, 

диафильмов, видеофильмов 

Создание контрольных   педагогических ситуаций 

Оценка коммуникативных ситуаций Привлечение к продуктивной деятельности (мини 

мастерские, студии) 

Придумывание сказок о труде, дидактические игры, 

проекты 
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Создание у детей практического опыта трудовой деятельности обеспечивается побуждением детей к размышлению и анализу, 

обоснованию своей точки зрения , ориентацией самостоятельной трудовой деятельности на создание творческого продукта 

удовлетворяющего интересы и склонности девочек и мальчиков. 

Позиция воспитателя состоит в содействии развитию любознательности стремления к взрослению через вхождение в реальные 

трудовые связи со взрослыми и сверстниками в посильных видах труда и культуры потребления. 

Мотивами, побуждающими детей к труду в различных формах являются: 

- интерес к процессу действий; 

- интерес к будущему результату; 

- интерес к овладению новыми навыками; 

- соучастие в труде совместно со взрослыми; 

- осознание своих обязанностей.                                                       

В рамках преемственности по профориентации дошкольное образование является первоначальным звеном в единой непрерывной 

системе образования. В дошкольном детстве дети впервые знакомятся с широким многообразием профессий. 

На этапе завершения дошкольного детства часть целевых ориентиров определяет раннюю профориентацию дошкольников, 

профессиональная ориентация так же входит в компетенцию дошкольного уровня образования. 

Профориентация в дошкольном образовании преимущественно носит информационный характер. Ребенку необходимо знать, кем 

работают его родители или работали бабушки и дедушки, познакомить со спецификой различных профессий, требованиями, которые они 

предъявляют к человеку, а также интересоваться, кем он хочет стать, когда вырастет. 

Для ознакомления детей с трудом взрослых применяются традиционные методы воспитания: словесный, наглядный, практический, 

игровой. На практике все методы применяются в общении друг с другом, коллективно или группами. 

Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий строится с учетом современных образовательных технологий: 

Технология проектной деятельности позволяет усвоить материал через начальные знания, умения и совместный поиск решения 

проблем. 

Педагогическая технология организации сюжетно-ролевых игр. 

Именно игра является фундаментом всего дошкольного образования. Ребенку мало знать о профессии, в нее нужно поиграть. В играх 

дошкольники отражают содержание деятельности представителей самых разных профессий: врача, строителя, актера, спортсмена, летчика и 

других профессий. 

Технология интегрированного воспитания. 
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Ознакомление дошкольников с профессиями осуществляется с учётом принципа интеграции пяти образовательных областей в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Информационно-коммуникационные технологии предполагают моделирование различных профессиональных ситуаций, которые 

невозможно воссоздать в условиях детского сада. 

- мультимедийные презентации; 

- виртуальные экскурсии; 

- подбор художественной литературы, энциклопедий, 

- самодельных книжек-малышек, связанных с темой «Профессии», в книжном уголке;  

- создание картотеки пословиц и поговорок о труде, загадок, стихов и песен о профессиях и орудиях труда; 

- подбор иллюстраций, репродукций картин, раскрасок с профессиями в уголке изобразительной 

деятельности; 

- подбор демонстрационного материала по теме «Профессии»; 

- подбор мультфильмов, видеофильмов, видеороликов, связанных с темой «Профессии»; 

- оформление фотоальбома о семейных профессиональных династиях    воспитанников «Профессии наших родителей»; 

- система работы детских объединений-студий с учетом профориентации: 

«Творческая мастерская», «Умелые ручки» (художник, мастеровой), 

«Юный скульптор» (скульптор); 

«Юный натуралист» (путешественник, биолог), «Звонкий голосок» (певцы, музыканты); 

Важным фактором в ранней профориентации детей дошкольников является оснащение развивающей предметно-пространственной 

среды и организация игровых пространств: 

- подбор и изготовление дидактических игр по ознакомлению с профессиями; 

- материалы для сюжетно-ролевых игр: «Школа» (учитель), «Кафе» (повар), «Супермаркет» (продавец, кассир), «Музыкальная 

школа», (преподаватель музыки), «Ателье» (швея, модельер), «Правила дорожного движения» (сотрудник ГИБДД, постовой), «Уголок 

противопожарной безопасности» (пожарный). 

Будущее дошкольников предугадать трудно – впереди школьные годы. Преемственность в образовании позволит возродить престиж 

профессий, подготовить резерв важных профессий в России. 

 Модуль «Конкурс движение» (эстетическое направление воспитания: интеллектуальное воспитание - творческие 

соревнования, экскурсии 
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Цель: Способствовать художественно–эстетическому развитию ребенка, воспитывать предпосылки для смыслового восприятия 

произведений искусства, мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; эмоциональному восприятию музыки, 

художественной литературы, фольклора; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной). 

Творческие соревнования, конкурсы позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу по нескольким направлениям: 

социально - коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно - эстетическое развитие, вовлечение 

родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий. 

Творческие соревнования и конкурсы стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, 

композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Творческие соревнования и конкурсы – это продолжение и расширение образовательного и воспитательного процесса, где развитие 

получают все участники: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей 

цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый социальный опыт участия в 

конкурсном движении, а родитель учится относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой оценки 

детского творчества. 

Творческие соревнования создают условия для ребенка в приобретении социального опыта в конкурсном движении и формирование у 

родителей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего ребенка. 

Педагоги помогают подготовиться семье к успешному участию в конкурсе, консультируют родителей по созданию условий, 

мотивации, помогают в подготовке. Педагоги учатся видеть домашние условия и возможности ребенка, понимать современного родителя и 

их трудности, быть доброжелательными к любому родителю и оказывать посильную помощь в развитии детей. 

Педагогический коллектив решает важную задачу по педагогической культуре родителей, поиску общих совместных решений по 

преемственности воспитания ребенка в семье и детском коллективе. 

Творческие соревнования проводятся в различных формах: конкурсы, выставки, фестивали. 

Экскурсии помогают детям расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей социальной, культурной, природной 

среде, учатся уважительно и бережно относиться к ней. Дети приобретают важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

ситуациях. У детей возникает взаимосвязь эмоционального, интеллектуального восприятия произведений искусства, опираясь на 

чувственное отношение и мышление. 

На экскурсиях, в дальних прогулках, детских походах создаются благоприятные условия для воспитания самостоятельности и 

ответственности, формирования навыков самообслуживания, обучения рациональному использованию времени, сил и возможностей 

каждого ребенка. 
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Конкретная форма проведения определяется календарным планом воспитательной работы дошкольного образования. 

Дополнительное бесплатное образование – работа проводится в рамках  утвержденного расписания дополнительного образования 

детей, в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами и рекомендуемой образовательной нагрузкой по возрасту. 

Организовано восемь групп по пятнадцать детей, с учетом интеграции образовательных областей и направлений развития дошкольного 

образования по познавательной, физкультурно–спортивной и художественной направленности. 

 

2.6. Работа с родителями  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей). 

Среди задач ФГОС, которые решают педагоги в рамках основной образовательной программы и программы воспитания, – психолого-

педагогическая поддержка и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей, вовлечение их в образовательный процесс. Воспитательную работу с детьми педагоги выстраивают в тесном 

взаимодействии с родителями (законными представителями), повышают их компетентность и оказывают поддержку в вопросах воспитания.  

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в соответствии с Программой является 

создание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к 

саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.  

Достижение цели предполагает решение следующих задач:  

-  устанавливать доверительные, партнерские отношения с каждой семьей;  

-  создавать условия для участия родителей в жизни ребенка в детском саду;  

-  оказывать психолого-педагогическую поддержку родителям в воспитании ребенка;  

-  повышать компетентность педагогов в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников.  

Концептуальной идеей Программы является: в центре внимания находится ребенок. Его воспитывают развивающийся родитель и 

развивающийся педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей, нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении 

своей психолого-педагогической компетентности в интересах полноценного развития и успешной социализации детей.  

В ходе совместной работы естественным образом формируется единое сообщество «Семья - детский сад», в котором все участники 

образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают импульс для собственного развития  

Формирование позиции сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников строиться на следующих 

принципах взаимодействия с родителями:  
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- доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на общение является тем самым прочным 

фундаментом, на котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны 

категоричность, требовательный тон. Ведь любая прекрасно выстроенная администрацией детского сада модель взаимодействия с семьей 

останется «моделью на бумаге», если воспитатель не выработает для себя конкретных форм корректного общения с родителями. Педагог 

общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное 

доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведенное мероприятие;  

-  преемственность согласованных действий. Главный мотив взаимодействия родителей и педагогов (по словам В.А. Сухомлинского) 

заключается в том, «...как прошло детство, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира – 

от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш». Взаимопонимание семьи и детского сада – этого 

единого пространства, объективной реальности – состоится при согласованности воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон, 

«выстроенных по принципу единства, уважения и требований к ребенку, распределения обязанностей и ответственности»;  

-  индивидуальный подход к каждой семье. Все семьи отличаются друг от друга. Эти различия зависят от многих факторов: 

родительской и человеческой культуры, традиций семьи, социального положения, особенностей здоровья членов семьи, ее состава, 

жилищных условий, образовательного ценза, внутрисемейных отношений, наличия животных в семье, предпочитаемого вида отдыха и 

многого другого.  

-  сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве своем люди грамотные, осведомленные и, конечно, 

хорошо знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды педагогических 

знаний сегодня вряд ли принесет положительные результаты. Гораздо эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки 

семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и 

искреннее желание помочь;  

-  тщательная подготовка к каждому мероприятию. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо 

тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе – качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. 

Слабое, плохо подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на положительный имидж учреждения в 

целом;  

-  динамичность. Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, представлять собой мобильную 

систему, быстро реагировать на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 

зависимости от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей.  

Коллективные формы взаимодействия родителей и педагогов:  

1. Информационно-аналитические формы  
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Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями являются сбор, обработка и 

использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых 

педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 

информации. Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- ориентированного подхода к 

ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение 

грамотного общения сих родителями. К данной форме взаимодействия с родителями можно отнести анкетирование, интервью, проведение 

опросов, беседы. 

 

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, который используется работниками детского сада с целью 

изучения семьи, выяснения образовательных потребностей родителей, установления контакта с ее 

членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный нанепосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально- психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником 

информации в данном случае служит словесное или письменное суждение 

человека. 

Интервью и 

беседа 

Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью исследователь получает ту информацию, которая 

заложена в словесных сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать 

мотивы поведения, намерения, мнения и т. п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с другой 

— делает эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых социологов существует мнение,  что 

даже самая совершенная  методика опроса никогда не может гарантировать полной достоверности 

информации) 

 

1. Познавательные формы  

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а значит, способствовать изменению 

взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют 

знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания 

для формирования их практических знаний. 
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Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному решению 

возникающих педагогических ситуаций, своеобразная  тренировка  педагогического  мышления  родителей- 

воспитателей. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на накопленный опыт, 

стимулирующий активное педагогическое мышление. 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнениями друг с другом при полном равноправии каждого. 

Педагогический 

совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к активному осмыслению проблем воспитания ребенка 

в семье на основе учета его индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях 

Родительская 

конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность этого вида работы в том, что в ней 
участвуют не только родители, 
но и общественность. 

Общее 

родительское 

собрание 

Главной целью собрания является  координация действий родительской общественности и 
педагогического коллектива по вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, форма организованного 

ознакомления их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

Психологический 

клуб «Успешный 

родитель» 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, Применить их на практике, узнать о чем-либо 

новом, пополнить свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей 

Родительские 

вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники общения с родителями друга своего ребенка, это 

праздники воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, это поиск ответов  на  вопросы,  

которые  перед  родителями  ставит  жизнь  и собственный ребенок 
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Родительские 

чтения 

Дают возможность родителям не только слушать лекциипедагогов, но и изучать литературу по проблеме и 

участвовать в ее обсуждении 

Родительские 

тренинг 

Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые хотят изменить свое отношение к 

поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем самым оптимизируются детско - 

родительские отношения; помогают по- новому раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный 
контакт между родителями и детьми 

День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его традициями, правилами, 

особенностями воспитательно- образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

2. Досуговые формы  

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения между педагогами и родителями, 

а также более доверительные отношения между родителями и детьми. 

Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования) Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, 

сблизить участников педагогического процесса 

Выставки работ Родителей и детей, 

семейные вернисажи и конкурсы. 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и 

детей 

 

3. Наглядно-информационные формы  

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, содержанием и методами 

воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и 

приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя. 

Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление  родителей с  дошкольным учреждением,  особенностями 

его работы,  с  педагогами, занимающимися воспитанием детей, через 

сайт в Интернете, выставки детских работ, фотовыставки, рекламу в средствах массовой информации, 

информационные проспекты, видеофильмы «Один день из жизни детского сада»; выставки детских работ; 

фотовыставки и информационные проспекты 
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Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; их специфика заключается в том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное — через газеты, организацию тематических выставок; информационные стенды; записи 

видеофрагментов организации различных видов деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки 

детских работ, ширмы, папки- передвижки 

2.7. События в группе 

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, 

но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного 

ребенка.  

Проектирование событий  возможно в следующих формах:  

-  разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детсковзрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.)  

-  проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – 

показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду является неотъемлемой частью в деятельности 

дошкольного учреждения, поскольку способствует повышению эффективности воспитательного процесса, создает комфортные условия для 

формирования личности каждого ребенка. Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов они 
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играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками образовательных отношений. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать 

развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача следующему поколению 

воспитанников – это необходимая и нужная работа. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в 

детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок 

любим и уважаем. Также, одной из важных задач является создание таких традиций, которые нашли бы отклик не только среди педагогов, но 

и родителей, и были бы интересны детям. В детском саду в качестве традиционных определены следующие мероприятия: 

- Проведение тематических праздничных утренников и развлечений –«День Знаний», «Праздник осени», «Встреча Нового года», 

«Масленица», «Мамин праздник», «Встреча птиц», «День космонавтики», «День Победы». 

-Проведение спортивных мероприятий и развлечений с элементами спортивного ориентирования – «Мой друг – светофор», «Мама, 

папа и я - спортивная семья», «Малые Олимпийские игры», «День защитников Отечества», «Веселые старты». 

-Кукольный театр, интерактивные игровые спектакли, мобильный планетарий. 

- Организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных к праздничным датам. 

- Конкурсное движение - конкурс плакатов, экологические акции, конкурс «Дары осени», конкурс «Символ года», конкурс лэпбуков, 

интеллектуальный конкурс «Умка», конкурс «Бумага и пластик в дело», конкурс костюмов из бросового материала». 

- Неделя здоровья. 

- День открытых дверей (для родителей). 

Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаются детьми и родителями. Кроме того, в каждой группе 

проводится работа по созданию своих традиций. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы СП, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. Проектирование событий спроектировано на основе 

праздников городского, регионального, всероссийского и международного значения и имеет взаимосвязь с тематическим планированием 

воспитателей. Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность 

детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Проекты воспитательной направленности 

В настоящее время проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных 

отношений. Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской деятельности и 
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формы проведения, такие как «Мой родной город», «Моя семья», «Что такое дружба?». В конце каждого проекта проводится итоговое 

мероприятие. 

Праздники 

Праздники общественно-политические праздники («День Победы», «День защитника Отечества», «День снятия Блокады 

Ленинграда», «День народного единства», «День рождения города»; - «Международный день защиты детей»); 

- сезонные праздники («Праздник Весны», «Новый год», «Масленица», «Праздник Осени»); - тематические мероприятия («День 

Знаний», «День Здоровья», «Неделя безопасности», «Книжкина неделя», «День театра»); 

- социальные и экологические акции («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», «Птичья столовая», «Спасем елочку», 

«Посади цветок», «Внимание – Дети!», «"Ремень безопасности", Крышечки Доброты»). 

Общие дела 

Коллективные трудовые действия, продуктивные действия. 

Ритмы жизни 

Утренний и вечерний круг, утренняя и вечерняя прогулки. 

Режимные моменты 

Утренняя гимнастика, завтрак, занятия, обед, подготовка ко сну, сон, полдник, ужин. 

Свободная игра 

Каждый здоровый ребенок, без всяких лишних побуждений со стороны взрослых, играет – либо один, либо включается в игру 

группы. Свободная игра для ребенка является столь же необходимой деятельностью, как любая работа – для взрослого. Суть игры – в 

свободе. Это значит, что ребенок сам, без взрослого, вносит в свою игру все, что он видит в окружающем мире. 

Свободная деятельность 

Выделяют два вида свободной деятельности детей в детском саду: 

- игровая деятельность: режиссерская игра, ролевая игра, игры с правилами; 

- продуктивная деятельность: конструирование, изобразительное творчество, ручной труд. 

Основным критерием оценки свободной деятельности воспитанников должно быть игровое поведение, способы 

распространения игры, умение ребенка, в зависимости от обственного замысла, включить в игру условные действия с предметами, ролевые 

диалоги, комбинировать разнообразные события. 

Совместные игры Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий. 

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации. 

Выставки 
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По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, 

экологические, социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ: «Дары осени», «Портрет моей мамы», 

«Защитники Отечества», «День Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», 

«Наши мамы - лучше всех», «Как я провел лето», «Моя спортивная семья». 

Ярмарки достижений 

На ярмарках представляются творческие работы детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного 

творчества по различным направлениям. 

Социальные и экологические акции 

В акциях принимают участие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники получают 

природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную жизненную позицию. 

Конкурсы, викторины 

Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям 

развития дошкольников. 

Музыкально-театрализованные представления 

Данные представления проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений. 

Спортивные и оздоровительные мероприятия 

В рамках многих традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультурные досуги, 

соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и воспитывают любовь к спорту. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Одним из принципов ФГОС ДО является принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником образовательных отношений.  

Образовательный процесс включает две основные составляющие:  

1. Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми.  

2. Свободная самостоятельная деятельность самих детей.  

Совместная партнерская деятельность взрослого с детьми задействует двойную мотивацию ребенка: с одной стороны, стремление 

быть со взрослым, подражать ему, сотрудничать с ним, а с другой – делать то, что интересно.  

Партнерство – прежде всего, равноправное включение взрослого в процесс деятельности.  
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Совместная деятельность – основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. Это 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время.  

В рамках совместной деятельности взрослого с детьми решаются задачи широкого плана:  

-  развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, символического мышления);  

-  развитие инициативности детей во всех сферах деятельности;  

- развитие способности к планированию собственной деятельности и произвольному усилию, направленному на достижение 

результата, задачи освоения ребенком «мироустройства» в его природных и рукотворных аспектах (построение связной картины мира).  

Совместная деятельность предполагает:  

-  индивидуальную;  

-  подгрупповую;  

- групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде НОД, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов.  

При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого вида деятельности, но еще и особая 

система взаимоотношений и взаимодействия.  

Совместная деятельность взрослого с ребёнком, это, прежде всего деятельность, в ходе которой налаживается эмоциональный 

контакт и деловое сотрудничество. В процессе совместной деятельности у ребёнка постепенно формируется позиция младшего партнёра, 

ведомого взрослым и постоянно учитывающего инициативу последнего. Совместная деятельность педагога и детей основана на характерном 

для детей стремлении участвовать в реальных, «настоящих» делах взрослого человека.  

Основными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми такие направления как:  

-  проектная деятельность;  

-  познавательно-игровая деятельность;  

-  трудовая деятельность;  

-  объединения детей по интересам;  

-  кружковая деятельность.  

В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют различные методы взаимодействия с ними. Самые 

распространённые виды совместной деятельности:  

-  взаимодействие в игровой деятельности;  

-  взаимодействие при организации проблемно – поисковой (проектной) деятельности;  
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- особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода.  

Наиболее эффективны в работе с детьми косвенные воздействия, прежде всего воздействия посредством игры, игрового общения.  

Включаясь в игру, воспитатель тактично, осторожно направляет играющих, заботясь о том, чтобы не разрушить их замысел. При этом 

он решает разные задачи руководства, которые были выделены с учетом особенностей развития игры. Чтобы дети могли воплотить в играх 

разнообразные замыслы, воспитатель большое внимание уделяет формированию у них способов реализации задуманного. У большинства 

детей хорошо сформированы предметные способы отображения окружающего в игре, поэтому воспитатель лишь поощряет их за 

интересную выдумку в выборе предметного способа решения игровых задач. Формируя ролевые способы, воспитатель изменяет формы 

активизирующего общения, он больше разговаривает с играющими, побуждая их к ролевым высказываниям и беседе, с этой целью задает 

детям вопросы по содержанию игры. Игра для педагога – это время для наблюдения за детьми, их действиями, словами, общением со 

сверстниками. Он анализирует игровые замыслы детей, правильно скорректировав игру и не нарушая ее ход, взаимодействуя с детьми. 

Воспитатель на игровые занятия приходит с заготовками нескольких игр, для того чтобы дать подумать над темой игры и предоставить 

детям сделать выбор самостоятельно. Умело помочь остановиться на самой интересной. Это развивает их инициативу. Умелое руководство 

педагога сделает ребенка желанным участником любых игр, а сам процесс игры принесет полноценные плоды в развитии дошкольника.  

Самостоятельно дошкольник еще не может найти ответы на все интересующие его вопросы – ему помогают педагоги. Наряду с 

объяснительно-иллюстративным методом обучения, педагоги используют методы проблемного обучения: вопросы, развивающие 

логическое мышление, моделирование проблемных ситуаций, экспериментирование, опытно-исследовательскую деятельность, решение 

кроссвордов, шарад, головоломок.  

Проблемное обучение характеризуется, прежде всего, самостоятельным поиском решения различных проблем, способствует 

осмысленному усвоению знаний, развитию навыков творческой деятельности, самостоятельности, активности. Потребность ребёнка в этом 

способе возникает тогда, когда невозможно решить задачу с помощью известных способов. В связи с этим при разработке содержания 

развивающего обучения, особенно пристального внимания, требует отбор не только тех знаний, которые дети должны усвоить в процессе 

самостоятельной поисковой деятельности, но и тех, которые предназначаются для прямой передачи. Совместную деятельность, в этом 

случае, организовываем так, чтобы появилась особенная активность ребёнка, чтобы дети могли спорить, доказывать истину, свободно 

общаться друг с другом. Человек, не приученный с детского возраста мыслить самостоятельно, усваивающий всё в готовом виде, не сможет 

проявить задатки, данные ему от природы. Чтобы обучение способствовало развитию мышления дошкольника, используем такие методы, 

которые дадут ребёнку возможность осмыслить учебный материал. Необходима опора на значимый для ребёнка вопрос, когда дошкольник 

оказывается перед противоречивым выбором, иногда делает ошибку, а затем самостоятельно исправляет её. Особенно выделяется в 

педагогике в настоящее время проблемно-поисковый метод.  
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Организация дискуссий стимулирует поиск правильного решения. Необходимость объяснить способы действия товарища включает 

всех детей в процесс решения задачи (даже в тех случаях, когда ребёнок практически не действует). Создание проблемных ситуаций, 

постоянное сотрудничество детей с воспитателями позволяет не заботиться о поддержании дисциплины, не надо следить за тем, чтобы дети 

не отвлекались. При такой организации никаких побочных средств для привлечения внимания не требуется. Одновременно возникает и 

деловое сотрудничество внутри детского коллектива. Дети активно включаются в поисковую ситуацию, и в процессе решения игровой или 

практической задачи, помогают друг другу. Кроме того, знания вовлекают детей в решение проблемно-поисковых задач, сформулированных 

на основе личного опыта; активизируя познавательные интересы, стремление к усвоению новой информации; стимулируя умственную 

деятельность (процессы анализа, синтеза, сравнения, обобщения и классификации); повышая уровни самоконтроля, самоорганизации и 

самооценки.  

Чтобы активность не ослабевала, наряду с ясными, отчетливыми знаниями остается зона неопределенных. Дети самостоятельно ищут 

решения поставленных перед ними задач, пробуют, экспериментируют, ошибаются и получают неожиданный ответ на свои вопросы. 

Удовлетворение любознательности сочетается с нетерпением узнать, что же будет на следующем занятии, с попыткой высказать свои 

гипотезы и предположения. Такая стратегия проблемного обучения выстраивается по «принципу развивающей интриги …»  

Искусство педагога заключается в умении правильно оценить как верные, так и неверные решения, направляя поисковую 

деятельность детей. Особое внимание педагог уделяет неправильным ответам. Анализируя вместе с детьми путь решения и вывод, который 

был сделан, взрослый помогает им понять свою ошибку, и подводит к поиску нового способа. Прежде всего, поощряется познавательная 

активность ребёнка. Организация непосредственно образовательной деятельности способствует тому, чтобы ребёнок из пассивного, 

бездеятельного наблюдателя превратился в активного участника. 

В воспитании детей в сфере их личностного развития в процессе совместной деятельности со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей, а также в ходе режимных моментов используются следующие вариативные формы взаимодействия в различных 

направлениях: 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения 

Совместная деятельность Игры-занятия, сюжетно- ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, настольно-печатные игры, чтение художественной 

литературы, досуги, праздники,  активизирующее  игру  проблемное 
общение воспитателей с детьми 

Режимные моменты Рассказ и показ воспитателя, беседы, 
поручения, использование естественно возникающих ситуаций 
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Самостоятельная деятельность Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных 

произведений, кукольный  театр,  рассматривание  иллюстраций, 
сюжетных картинок. 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 
Родине 

Совместная деятельность Дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, совместные с воспитателем игры, игры- 

драматизации, игровые задания, игры- импровизации, чтение художественной литературы, 
беседы, рисование 

Режимные моменты Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно 
возникающих 
ситуаций 

Самостоятельная деятельность Сюжетно-ролевые, подвижные и народные игры,инсценировки, рассматривание 

иллюстраций, 
фотографий, рисование, лепка. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и обществу 

Совместная деятельность Игры-занятия, сюжетно- ролевые игры, театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, подвижные игры, настольно- печатные игры, чтение 

художественной литературы,  досуги,  праздники,  активизирующее 
игру проблемное общение воспитателей с детьми 

Режимные моменты Рассказ и показ воспитателя, беседы, поручения, использование естественно 
возникающих 
ситуаций. 

Самостоятельная деятельность Самостоятельные игры различного вида, инсценировка знакомых литературных 
произведений, кукольный театр,  рассматривание 

иллюстраций,сюжетных картинок 
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Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Совместная деятельность Разыгрывание игровых ситуаций, игры- занятия, игры- упражнения в структуре занятия, 

занятия по ручному труду, дежурства, экскурсии, поручения, показ, объяснение, личный 

пример педагога, коллективный труд, труд рядом, общий труд, огород на окне, труд в природе, 

работа в тематических уголках, праздники, досуги, экспериментальная  деятельность,  

экскурсии  за 
пределы детского сада, трудовая мастерская. 

Режимные моменты Утренний круг, завтрак, занятия, игра, одевание на прогулку, прогулка, возвращение с 

прогулки, обед, подготовка ко сну, подъём после сна, полдник, игры, подготовка  к  вечерней  

прогулке,  вечерний  круг, 
вечерняя прогулка 

Самостоятельная деятельность Дидактические игры, настольные игры, сюжетно- ролевые игры, игры бытового 

характера, народные игры, изготовление игрушек из бумаги, изготовление игрушек из 

природного материала, рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, игры - инсценировки, продуктивная деятельность, ремонт книг 

Формирование основ экологического сознания 

Совместная деятельность Интегрированные занятия. Беседа. Экспериментирование. Проектная 

деятельность. Проблемно-поисковые ситуации. Конкурсы. Викторины. Труд в уголке природы, 

огороде. Дидактические игры. Игры- экспериментирования. Дидактические игры. 

Театрализованные игры. Подвижные игры. Развивающие игры. Сюжетно- ролевые игры. 

Чтение. Целевые прогулки. Экскурсии Продуктивная  деятельность.   Народные   игры. 

Праздники, развлечения (вт. ч. фольклорные). Видео- просмотры. Организация 

тематическихвыставок. 

 Беседа. Развивающие игры. Игровые задания. Дидактические игры. Развивающие 

игры. Подвижные игры. Игры экспериментирования. 
На прогулке наблюдение за природными явлениями 

Самостоятельная деятельность Дидактические игры. Театрализованные игры. Сюжетно-ролевые игры. Развивающие 

игры. Игры- экспериментирования. Игры с природным материалом Наблюдение в уголке 

природы. 

Труд в уголке природы, огороде. Продуктивная деятельность. Календарь природы. 
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Формирование основ безопасности 

Совместная деятельность Занятия, игровые упражнения, индивидуальная работа, игры-забавы, игры- драматизации, 

досуги, театрализации, беседы, разыгрывание  сюжета экспериментирование - слушание и 

проигрывание коротких текстов   (стихов,  рассказов,    сказок), 

познавательных сюжетов,  упражнения подражательного и имитационного характера, 

активизирующееобщение педагога с детьми, работа в книжном   уголке,  чтение 

литературы с рассматриванием иллюстраций и тематических картинок, использование  

   информационно- компьютерных технологий и технических средств обучения 

    (презентации,    видеофильмы, мультфильмы), трудовая  деятельность, 

игровые тренинги,составление историй, рассказов, творческое задание,  обсуждение, 

 игровые     ситуации, пространственное моделирование, работа в тематических 

уголках, целевые прогулки встречи 
спредставителями ГИБДД 

Режимные моменты Утренний прием, утренняя гимнастика, приемы 
пищи, занятия, прогулка, подготовка ко сну, дневной сон, самостоятельная деятельность. 

Самостоятельная деятельность Игры-забавы, дидактические игры, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание  иллюстраций   и  тематических 

картинок, настольно-печатные игры, творческая деятельность 

 

Поскольку, каждая детская деятельность создает свои специфические условия для реализации той или иной задачи, возникает 

необходимость в выделении наиболее значимых из них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 

• В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков взаимоотношений, нравственных чувств; 

• В трудовой деятельности - трудолюбия, уважения к труду взрослых, а также таких качеств как организованность, 

ответственность, чувство долга, умение обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в помещении и на улице); 

• В коммуникативной деятельности - навыков общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

• В познавательно-исследовательской деятельности - понимание причинно- следственных связей в окружающем мире, 

выполнение правил поведения в природе и правил обращения с объектами живой и неживой природы; 

• В восприятии художественной литературы и фольклора - понимание целей и мотивов поступков героев художественных 

произведений, желание подражать положительным примерам, стремление совершенствовать себя; 

• В конструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной деятельность закрепление пройденного материала, 
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выражение отношения воспитуемого к изученному. 

Воспитательный потенциал заключается в том, что в совместной деятельности формируются основные психологические 

новообразования дошкольного возраста (возникают: первичные представления целостной картины мира, первичные этические инстанции, 

система соподчинения мотивов, произвольное поведение, личное сознание и др.)., данные формы не приемлют решения взрослым в ходе 

игры каких-либо образовательных задач. 

Проблема гендерной социализации, включающая в себя вопросы формирования психического пола ребенка, психических половых 

различий и поло ролевой дифференциации — одна из важнейших и актуальных проблем в воспитании.  

Гендерное воспитание – это формирование у детей представлений о настоящих мужчинах и женщинах, необходимых для нормальной 

и эффективной социализации личности. Под влиянием взрослых дошкольник усвоивает половую роль, или гендерную модель поведения, 

которой придерживается человек, чтобы его определяли как женщину или мужчину. В возрасте с 4 до 7 лет формируется гендерная 

устойчивость: детям становится понятно, что гендер не изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки – женщинами и эта 

принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных желаний ребенка. Девочки дошкольного возраста «социальнее» 

и более внушаемы, чем мальчики, они лучше справляются с простыми, рутинными задачами, тогда как мальчики — с более сложными 

познавательными процессами. На девочек больше влияет наследственность, а на мальчиков – среда. У девочек больше развито слуховое, а у 

мальчиков – зрительное восприятие и многое другое. Наиболее благоприятным возрастным периодом для начала гендерного воспитания 

является четвертый год жизни. Уже на четвёртом году жизни дети, чьё поведение соответствует правильному гендерному воспитанию, 

чувствуют себя отличающимися от противоположного пола. Роль детского сада в гендерном воспитании очень важна, но все же, очевидно, 

что воспитание детей с учётом их гендерных особенностей во многом будет определяться индивидуальными особенностями каждого 

ребенка, зависеть от тех образцов поведения женщин и мужчин, с которыми ребенок постоянно сталкивается в семье. В связи с этим 

первоочередной задачей является обучение воспитателей осуществлению дифференцированного подхода к девочкам и мальчикам, как при 

общении с ними, так и при организации и руководстве различными видами деятельности на занятиях и в повседневной жизни. При обучении 

детей воспитателю важно учитывать, что девочки нуждаются в стимулах, в большей степени построенных на основе слухового восприятия. 

Мальчики плохо воспринимают объяснение воспитателя на слух и для них предпочтительнее использовать визуальные средства, 

построенные на зрительном восприятии. При совместном воспитании мальчиков и девочек очень важной педагогической задачей является 

преодоление разобщенности между ними и организация совместных игр, в процессе которых дети могли бы действовать сообща, но в 

соответствии с гендерными особенностями. Мальчики принимают на себя мужские роли, а девочки – женские. Аналогичным образом может 

быть построена и театрализованная деятельность.  

Успешное формирование личности ребенка, его психические и личностные новообразования происходят только в процессе общения 

и совместной деятельности со взрослым. В этих двух сферах жизнедеятельности осуществляется интеллектуальное и личностное развитие 
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ребенка, его ориентировка в предметном мире и в системе человеческих отношений. В процессе взаимодействия со взрослым 

удовлетворяются базовые коммуникативные потребности ребенка, которые составляют основу личности человека. Важно, чтобы между 

педагогами и детьми было взаимное уважение. Уважение является необходимым элементом в том сообществе, которым является группа 

детского сада. Воспитатели подают пример взаимопонимания, уважения и заботы друг о друге, которых они ждут от детей. Степень 

уважения, которое дети ощущают со стороны других людей, представляет собой ключевой фактор развития у них самоуважения. А 

самоуважение, в свою очередь, закладывает прочные основы позитивных взаимоотношений с другими детьми. Когда педагоги проявляют 

уважение к каждому ребенку в группе, дети учатся приятию всех остальных детей - и тех, кто медленно бегает, и тех, кто отлично рисует, и 

даже детей с необычным или конфликтным поведением. Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них принимают и уважают, они 

начинают ощущать себя комфортно и могут вести себя свободно и реализовывать свои собственные интересы.  

2.8. Организация предметно – пространственной среды  

Окружающая ребенка среда обогащает внутренний мир ребенка, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию. Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка, организована и соответствует принципам, изложенными в 

Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования.  

Насыщенность и гибкое зонирование всего пространства обеспечивает осуществление деятельностей по разным видам и интересам 

детей. Среда содержательно насыщена, игровой материал пригоден для использования. Вариативность развивающей предметно–

пространственной среды определяется, содержанием обучения и воспитания, культурными и художественными традициями, 

климатическими и географическими особенностями. Материал периодически меняется в разных вариациях.  

Полифункциональность среды открывает множество возможностей, обеспечивает все составляющие образовательного и 

воспитательного процесса, среда многофункциональная.  

Пространство групп трансформируется, хорошо организовано в виде уголков, центров, оснащённых достаточным количеством 

развивающих материалов и средств.  

Доступность – это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие все 

основные виды детской активности и позволяющие выбирать воспитанникам интересные для себя занятия.  

Безопасность – все элементы среды соответствуют требованиям СанПиН по обеспечению надежности и безопасности их 

использования и правилам пожарной безопасности. Внутреннее оформление помещений, ближайшее окружение, детская площадка, 

оборудование безопасно и здоровье сберегающее.  

Эмоциональная насыщенность и эстетичность – то, что привлекательно, забавно, интересно, ярко, выразительно побуждает 

любопытство и довольно легко запоминается. Игрушки – обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект.  
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Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, фиксация достижений ребёнка. Каждому ребенку 

обеспечено личное пространство (кроватка, стульчик, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки уединения 

и т. д.) Детская мебель соответствует возрасту и росту детей. Соблюдены гендерные особенности воспитанников, организованы игры для 

мальчиков и девочек. В группе созданы необходимые условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь 

свободная от мебели и игрушек.  Группа обеспечена игрушками, побуждающими к игровой деятельности, постоянно производится замена 

игрушек, стимулирующих активность детей в течение дня. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста.  

Педагогическая и воспитательная целесообразность позволяет обеспечить возможность самовыражения воспитанников, 

комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребёнка. Педагог правильно и эффективно организовывает воспитательные 

отношения с учётом индивидуальных особенностей детей.  

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику СП  детский сад №11 и 

включает: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

Пространство групп трансформируется, хорошо организовано в виде уголков, центров, оснащённых достаточным количеством 

развивающих материалов и средств. 

Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям возможность одновременно свободно заниматься 

разными видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование группового помещения. Зонирование помещения 

помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим 

игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

В группе  организованы зоны для: 

- приёма пищи и занятий; 

- развития движений; 

- сюжетных игр; 

- игр со строительным материалом; 

- игр с машинками; 

- изобразительной деятельности; 

- музыкальной и театральной деятельности; 
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- чтения и рассматривания иллюстраций; 

- игр с песком и водой; 

- отдыха (уголок уединения); 

- уголка природы и экспериментирования. 

Доступность – это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающие все 

основные виды детской активности и позволяющие выбирать воспитанникам интересные для себя занятия. 

Безопасность – все элементы среды соответствуют требованиям СанПиН по обеспечению надежности и безопасности их 

использования и правилам пожарной безопасности. Внутреннее оформление помещений, ближайшее окружение, детская площадка, 

оборудование безопасно и здоровье сберегающее. 

Эмоциональная насыщенность и эстетичность – то, что привлекательно, забавно, интересно, ярко, выразительно побуждает 

любопытство и довольно легко запоминается. Игрушки – обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект. 

Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, фиксация достижений ребёнка. Каждому ребенку 

обеспечено личное пространство (кроватка, стульчик, шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки уединения 

и т. д.). Детская мебель соответствует возрасту и росту детей. 

Соблюдены гендерные особенности воспитанников, организованы игры для мальчиков и девочек. 

-  для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разнообразные занятия 

детей и взрослых; картинки и фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, 

плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации). А также компоненты среды, 

отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей – составление книжек малышек о семье, генеалогических 

древ. 

- для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, 

куклы - голыши, антропоморфные (очеловеченные) животные из разных материалов (мишки, собачки, кошечки и т. д.); стационарная и 

настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, 

стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.); игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол 

(посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), лечения (игрушечные наборы, в которые входят 

градусник, шприц, трубочка для прослушивания и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (совок, веник, 

салфетки); игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, 

муляжи продуктов и др.), игры в солдатиков (соответствующие наборы игрушек) и др.;) строительные наборы для изготовления мебели, 

домов, дорожек и пр.; машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики, легковые и гоночные 
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машины, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд и пр.); детские телефоны, предметы - заместители в коробках (кубики, палочки, 

шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.); крупные модули для строительства машин, поездов, 

домов и пр. 

-для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности, 

выполненные из различных материалов, разных размеров, цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; пирамидки и стержни для 

нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для совместных игр 

детей; матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски); игрушки - орудия (лопатки с наборами формочек, 

сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, рамки - вкладыши с различными 

геометрическими формами, пазлы; конструкторы; игрушки - забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, колокольчики, шумовые 

коробочки, клюющие курочки и др.); заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.). 

-для развития познавательной активности, экспериментирования: столы с песком и водой; плавающие и тонущие предметы (губки, 

дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, 

телефон и пр.); приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, магнитные игрушки); 

игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; мягконабивные игрушки из разных 

тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); пластические материалы (глина, тесто); материалы для 

пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для продувания, просовывания; 

игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для 

игр, направленных на решение проблемных ситуаций); «волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; игрушки и 

предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.); наборы 

предметных картинок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. Кустарники. Травы», 

«Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного движения» и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудио-, видеоматериалы, 

знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений. 

-для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные и сюжетные 

картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

-для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, репродукции; альбомы с цветными 

фотографиями произведений декоративно- прикладного искусства; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов; 

музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара); фланелеграф; стенд для демонстрации детских рисунков и поделок; ёмкости 

для хранения материалов для изобразительной деятельности. 
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-для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков; краски (гуашь, акварель, 

пищевые красители); кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и красок; бумага 

разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликации; глина, пластилин (не липнущий к рукам); печатки, губки, ватные 

тампоны для нанесения узоров; трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, 

тестом; мольберты; фартуки и нарукавники для детей. 

-для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, 

ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, шумовые инструменты, в том числе самодельные); аудиосредства (музыкальная система; 

аудиоматериалы с записями музыкальных произведений). 

-для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, сказочных персонажей, 

ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и др.); карнавальные костюмы, маски; фланелеграф (магнитная 

доска) с набором персонажей и декораций, различные виды театров (бибабо, настольный плоскостной, магнитный, теневой). 

-для физического развития детей: различные приспособления, способствующие развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), модульные сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных материалов веревки, дорожки для 

ходьбы, задающие изменение направления движения; массажные дорожки и коврики с разным покрытием; игрушки и материалы, 

развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли; обручи, кольца; игрушки, 

которые можно катать, толкать; разноцветные предметы различной формы для нанизывания; специальные приспособления (стенды, 

тренажёры), предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки — молнии, пуговицы, петли, крючки, 

шнуровки и др.); коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 

- для патриотического развития детей: в уголках размещаются знаки и символы РФ, Самарской области, города Отрадного и ДОО. В 

уголках появляются куклы в народных костюмах, предметы старины, альбомы «Мой город», «Улицы города»; художественная литература: 

стихи о родном городе, рассказы, загадки, произведения писателей для знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа; лэпбуки. 

Педагогическая и воспитательная целесообразность позволяет обеспечить возможность самовыражения воспитанников, 

комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребёнка. Педагог правильно и эффективно организовывает воспитательные 

отношения с учётом индивидуальных особенностей детей. 
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2.9. Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);  

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования;  

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности.  

Одной из задач Программы воспитания является расширение взаимовыгодного социального партнерства для функционирования ДОО 

в режиме открытого образовательного пространства. Выход за пределы территориальной ограниченности, создание «открытой системы» 

дает возможность успешно решать имеющиеся проблемы в воспитании, образовании, социализации детей, расширяет и укрепляет 

взаимосвязи с социокультурной средой, институтами культуры, семьей, предприятиями, культурно-досуговыми учреждениями, 

спортивными общественными организациями, местными структурами власти. Социальное партнерство мотивирует всех участников на 

совершенствование качества образования. Устанавливая социальное партнерство с другими заинтересованными лицами, мы создаем 

условия  

-  для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, развития мышления, обогащения 

словаря, знакомства с историей, традициями) за счет снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, походы);  

-  формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного пола, возраста, национальности, с 

представителями разных профессий;  

-  воспитания уважения к труду взрослых. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: добровольность, равноправие сторон, уважение 

интересов друг друга, соблюдение законов и иных нормативных актов.  

В настоящее время сложились устойчивые, партнерские отношения СП ГБОУ СОШ №10 «ОЦ ЛИК» г.о. Отрадный д/с №11 с 

организациями города: Музеем истории г. Отрадный, ДК «Россия», Детской школой искусств, Детской художественной школой, 

Библиотекой и др. Со всеми организациями заключены договоры.  

Взаимодействие с ЦДОД дает возможность реализовывать интересные педагогические проекты, с целью повышения интереса детей к 

конструированию, робототехнике, привлечения внимания родителей к значению и важности современных технологий в процессе 

воспитания детей.  

Городской музей является постоянным партнером  в деле патриотического воспитания дошкольников, обогащения знаний и 

расширения кругозора. Творческое сотрудничество музея и детского сада заключается в организации совместных мероприятий, как на базе 

детского сада, так и музея. Сотрудниками музея проводятся для дошкольников занятия, мастер-классы, игровые программы, квест-игры, 
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виртуальные путешествия. Музей истории города Отрадный является партнером в реализации проектов, реализуемых в детском саду. При 

взаимодействии с городским музеем осуществляется экологическое направление воспитания дошкольников: проводятся природоохранные 

мероприятия, акции выставки и конкурсы.  

На основании договоров о совместном сотрудничестве строятся партнерские отношения с «Культурно-досуговым центром «Юность», 

ДК «Россия», Детской художественной школой, Детской школой искусств. Учреждения культуры являются организаторами конкурсных 

мероприятий, досуга воспитанников детского сада. Дошкольники посещают увлекательные театральные представления, спектакли 

Самарской филармонии, программы коллективов Детской школы искусств г.Отрадный. В клубе «Юность» для детей используются 

разнообразные формы проведения мероприятий: альманах мультфильмов, игровые интерактивные программы, конкурсы чтецов.  
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы. 

Для  достижения обучающими планируемых результатов освоения Рабочей программы и  осуществления образовательной 

деятельности в детском саду, созданы условия, в здании располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, принадлежащие 

каждой детской группе. В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются 

шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды), групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи), спальня, (организации 

сна), моечная  (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной).  

При реализации Рабочей программы педагогами организуются разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной 

организации, так и в её помещении. На территории детского сада выделены функциональные зоны: игровая зона; физкультурная площадка, 

площадка по ПДД.  

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для поочередного 

использования всеми или несколькими детскими группами (музыкальный зал, кабинет педагога-психолога, физкультурный зал, кабинет 

«Безопасности», кабинет развивающего обучения), а также сопутствующие помещения (медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и 

служебно-бытовые помещения для персонала. 

Уголки в группе: направленность, наполнение, функционирование. 

Область Название уголка Оснащение, материальная 

база 

Функционирование 

Познавательное развитие Уголок познавательно-

исследовательской/опытно-

экспериментальной 

деятельности 

Природные материалы; 

образцы тканей, металлов, 

древесины, пластмасс; 

вещества; стеклянные и 

пластиковые сосуды и 

ёмкости; медицинские 

материалы; приборы и 

инструменты для 

практических 

исследований; защитные 

халаты, шапочки, 

перчатки; картотека 

Проведение исследований 

свойств различных 

объектов в 

самостоятельном или 

совместном с педагогом 

экспериментировании. 
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опытов и экспериментов; 

настенные схемы; бланки 

для фиксирования 

результатов исследований. 

Уголок «Веселая  

математика» 

В уголке  в наличии имеется 

разнообразный  счетный 

,наглядный , 

демонстрационный  и 

раздаточный материал, 

эстетически оформленный и 

в достаточном количестве: 

1.Плоскостные предметные 

картинки для счета; 
2.Счетные палочки ; 
3.Комплекты 

геометрических фигур и 

плоскостных картинок 

разных размеров, разного 

цвета, геометрические 

пеналы; 
4.Комплекты цифр и т.д: 
5. Плакаты: «Части суток», 

«Дни недели», «Цифры», 

«Написание цифр», 

«Времена года», 

«Геометрические фигуры», 

«Знакомство со временем» 
Уголок оснащен 

развивающими  и 

интеллектуальными логико 

– математическими играми, 

соответствуют возрасту 

детей подготовительной к 

школе группы и 

рекомендациям программы 

(Танграм, Геометрическая 

Создавать условия 

для  развития 

логического, 

математического 

мышления, развития 

познавательной 

активности, стремления к 

самостоятельному 

познанию и 

размышлению  
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аппликация, Колумбово 

яйцо, палочки Кюизенера и 

др.) 

Социально – 

коммуникативного развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уголки сюжетно-ролевых 

игр 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин», 

«Почта», «Салон красоты», 

«Кухня», «Дочки-матери», 

«Гараж» и т.д. 

Атрибуты к играм. 

Освоение различных 

социальных  ролей. 

Патриотический уголок Фотографический материал 

достопримечательностей и 

интересных мест в городе; 

герб и гимн России и 

малой родины ; портрет 

Президента. Игры по 

патриотическому 

воспитанию. Подобрана 

литература по данной 

тематике, глобус, альбомы 

с народными костюмами. 

Знакомство детей с историей 

и достопримечательностями 

родного края, животными и 

растениями, транспортом; с 

государственными 

символами родной страны и 

города (флагом, гербом, 

гимном, портретами 

президента и главы города); 

с русскими народными 

промыслами и традициями. 

Уголок безопасности  Макет перекрёстка, с 

помощью которого дети 

могут решать логические 

задачи различной 

сложности по 

безопасности дорожного 

движения; 

- набор дорожных знаков, 

макеты светофоров; 

- атрибуты инспектора 

ДПС (жезлы, жилеты); 

- набор транспортных 

средств; 

- иллюстрации с 

 Расширение представлений 

воспитанников о том, что 

безопасность зависит и от 

них самих, от соблюдения 

определенных правил 

(гигиенических, дорожного 

движения, жизни в 

коллективе, от умения 

предвидеть и избежать 

возможную опасность. ) 
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изображением 

транспортных средств, 

всех частей машин; 

улицы, различных 

ситуаций на дороге; 

- плакаты по безопасности 

поведения на улице и в 

быту; 

- дидактические игры по 

ПДД, пожарной и 

электробезопасности. 
Речевое развитие  

 

Уголок «Город звуков» Дидактические игры: на 

составление слов и 

предложений, на 

выполнение пересказа, на 

различение гласных и 

согласных звуков: «Скажи 

одним словом», «Расставь 

эпизоды сказки и 

перескажи», «Подбери к 

картинкам начальные 

буквы», «Придумай 

названия к сюжетным 

картинкам», «Подбери 

слово/предложение по 

схеме», «Назови как 

можно больше», 

«Продолжи тематический 

ряд». 

Формирование 

фонематического слуха. 

Развитие 

артикуляционной 

моторики. 

-акрепление навыков 

правильного 

звукопроизношения. 

Закрепление навыков, 

полученных на занятиях. 

Активизация словаря, 

обобщающих понятий и 

лексико-грамматических 

категорий. 

Развитие связной речи. 
  

Библиотечный уголок, 

уголок сказок 

 

Подборка книг и журналов 

в соответствии с возрастом 

детей и их интересами; 

оформление уголка 

Прослушивание 

художественных текстов, 

проведение 

познавательных бесед на 
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иллюстрациями; игрушки-

персонажи книг 

основе прочитанных книг, 

самостоятельное изучение 

печатных изданий, 

разучивание 

стихотворений 

Логопедический уголок 

«Говорю правильно» 

Картинки для проведения 

артикуляционной 

гимнастики; настольные 

игры для автоматизации 

звуков; карточки с 

предметными изображения 

по различным лексическим 

темам; картотека 

дидактических игр. 

Совместные с педагогом 

занятия по 

совершенствованию 

чистоты произнесения 

звуков, развитию 

фонематического слуха. 

Физическое развитие Спортивный уголок Спортивный инвентарь 

(мячи, обручи, скакалки, 

кегли и т. д.); 

иллюстративные 

материалы по летним и 

зимним видам спорта, 

командным и 

индивидуальным, 

олимпийским; картотека 

тематических 

физкультминуток; список 

подвижные игр. 

Организация педагогом 

мини-состязаний на 

сноровку; проведение 

пальчиковой гимнастики, 

зарядки, танцевальных 

пауз; самостоятельные 

подвижные игры и 

упражнения. 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Уголок «Радужный мир» Репродукции картин, 

инструменты и материалы 

для практической 

деятельности: белая бумага 

и картон, набор цветной и 

гофрированной бумаги, 

пластилин, краски 

(акварель, гуашь), 

карандаши, кисти, 

Изучение наглядного 

материала и проведение 

эвристических бесед; 

создание поделок в 

различных техниках: 

рисунок, лепка, 

аппликация, 

пластилинография, 
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ножницы, клей, фурнитура 

и природный материал для 

украшения поделок; 

сборник заданий для 

продуктивного творчества, 

варианты поделок; 

технокарты по лепке и 

оригами. Игрушки, посуда 

и предметы интерьера в 

народном стиле (гжель, 

хохлома, жостово, 

дымковская и 

каргопольская игрушка, 

скопинская керамика и 

др.); иллюстрированные 

книги по народному 

декоративно-прикладному 

искусству; материалы для 

детского продуктивного 

творчества; алгоритм лепки 

народных игрушек, схемы 

создания узоров. 

оригами. 

 

 

 

 

Изучение выставок 

предметов народных 

промыслов, создание 

поделок в народном стиле. 

 Театральный уголок, 

уголок ряжения 

Декорации для 

инсценировок сказок; 

наборы кукольного и 

пальчикового театров; 

маски  

Разыгрывание диалогов 

сказочных персонажей, 

подготовка спектакля для 

досугового мероприятия. 

 

3.2  Психолого-педагогические условий реализации Рабочей  программы. 

Программа обеспечивает  следующие психолого-педагогические условия: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 
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2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 
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12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социальнозначимой 

деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС  выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

  РППС  создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

 При организации РППС  учитывалось: 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для старшей группы; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей)  

РППС  соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей; 

требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС включает в себя необходимое содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно 

ФГОС ДО. 
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 РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательна; насыщенна; трансформируема; полифункциональна; доступна; безопасна. 

 Предметно-развивающая среда в группе выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она направлена на развитие инициативности, 

самостоятельности, творческих проявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и 

развитию. Окружающий предметный мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребёнка.  

Среда обеспечивает:  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  группы;  

– наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности; 

 – охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекцию недостатков их развития; 

 – возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых 

со всей группой и в малых группах;  

– двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

 – учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

– учет возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

При создании предметно-пространственной развивающей среды педагогический коллектив детского сада придерживается следующих 

принципов.  

Насыщенность среды: среда соответствует содержанию Рабочей программы, в том числе при реализации комплексно-тематического 

принципа её построения (ориентирована на примерный календарь праздников.)  

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную составляющую предметного пространства в зависимости 

от образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных 

особенностей, конкретного содержания Рабочей  программы, реализуемого здесь и сейчас). В старших группах замысел основывается на 

теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-

новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья.  Трансформируемость 

предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть ее результаты.  
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Полифинкциональность: использование в детском саду множества возможностей предметов пространственной среды, их изменение в 

зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, 

самостоятельной детской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных 

частей: для спокойных видов деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный 

центр (физкультурный инвентарь), центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-ролевых игр) и др.  

Вариативность: возможность выбора ребёнком пространства для осуществления различных видов деятельности (игровой, 

двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих 

самостоятельную деятельность детей.  

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности 

(используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что способствует развитию 

самостоятельности). В том числе - доступ к объектам природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

 Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении 

отсутствуют опасные предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; безопасность при организации пространства и использования 

оборудования для двигательной деятельности и т.д.). 

 Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют 

развитию творчества, воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладают 

дидактическими свойствами (способствуют обучению конструированию, ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и способствуют 

приобщению детей к миру искусства.  

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада организована как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.) 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. Для 

реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» подготовлено определённое оборудование: дидактические материалы, 

средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста воспитанников; предусматривают реализацию принципа 

интеграции образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной, двигательной.  
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  Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в наличии: участок на территории со специальным 

оборудованием (физкультурным инвентарём, верандой и т. д.), в помещении – спортивный зал (включающий оборудование для ходьбы, 

бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, общеразвивающих упражнений),  

Для познавательного развития в наличии: материалы трёх типов (объекты для исследования в реальном действии, образно-

символический материал и нормативно- знаковый материал (например, бинокль-корректор, детские мини-лаборатории, головоломки-

конструкторы); материалы для сенсорного развития (вкладыши – формы, объекты для сериации и т. п.). Данная группа материалов включает 

и природные объекты, в процессе действий с которыми дети могут познакомиться с их свойствами и научиться различным способам 

упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т. д.). Группа образно-символического материала представлена 

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий; математические мульти-разделители, цифры, 

магнитные демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и 

развивающих игр, книжный уголок. 

 Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на участках, включающее предметы оперирования 

(для сюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий 

материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие); центры уединения и социально-

эмоциональные уголки; кабинет психолога. 

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, центры для настольно-печатных игр. 

 Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в группах, специальное оборудование (доска для 

рисования мелом и маркером, фланелеграф, магнитные планшеты, место для презентации детских работ в группах и помещениях детского 

сада; строительный материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы и др.); 

музыкальные инструменты, игрушки и атрибуты для различных видов театра; репродукции произведений изоискусства (в т.ч. декоративно-

прикладного); носители с записями произведений музыкального искусства; художественная литература в соответствии с возрастом. 

 В качестве центров развития в групповых помещениях и на участках выступают: 

 • центр сюжетно-ролевых игр;  

• центр ряжения (для театрализованных игр); 

 • книжный уголок; 

 • центр настольно-печатных игр; 

 • выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой); 

 • двигательный центр; 
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 • центр для игр с песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Средства обучения и воспитания 

наименование количество 

Модуль  «Семья» 1 

Модуль  «Кухня» дет.мебель 1 

Модуль  «Айболит»  1 

Модуль «Строитель» 1 

набор детской посуды 1 

куклы большие 3 

куклы маленькие 2 

Телефон  3 

Кроватки кукольные 1 

Фрукты набор (муляжи) 1 

Весы  1 

Развивающие игры 5 

Обучающий материал (карточки) 2 

Пазлы 5 

Газовая плита 1 

Домино 1 

Дидактические игры 6 

Игрушки с отверстиями  3 

Детские картонные книжки 10 

Конструкторы  разной величины, формы и цвета 3 

Конструктор  «Лего» крупный  1 

Конструктор  «Лего» средний 1 

Конструктор  «Лего» мелкий 1 

Конструктор железный 1 
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Инструменты плотника 1 

Кубики большие 1 

Кубики маленькие 1 

Альбом – схемы 1 

Акварельные краски 5 

Гуашь  5 

Стаканы -непроливайки 10 

Кисти  разных размеров 20 

Карандаши  цветные в подставках 5 

Карандаши  цветные в коробках 8 

Пластилин  8 

Трафареты  10 

Альбомы  10 

Салфетки для творчества 10 

 Клей  10 

Ножницы  10 

Цветная  бумага  10 

Картон  10 

Природный  и бросовый материал 4 наб. 

Восковые мелки 10 

Мат-л для лепки: стеки, инд. клеенки 15 

Раскраски  10 

Развивающие  игры по сенсорному развитию 4 

Обучающие игры 5 

Развивающие игры 9 

Геом. фигуры  1 наб. 

Шкаф  для пособий (1 шт.) 1 

Уголок книги: книги с потешками, сказками, 

стихотворениями, рассказами. 

1 

Линейки 3 

Кубики с цифрами 1 
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Пальчиковые  театры 1 

Музыкальные инструменты:  

Бубны  1 

Дудки  1 

Деревянные  ложки 6 

Погремушки 8 

Природный  материал (шишки, ракушки, камни) 8 гр. 

Муляж фруктов и овощей; 1 наб. 

Иллюстративный  материал по временам года 8 

Ведёрки  с совочками 1 

Растения  8 

Кегли  2наб. 

Мешочки с песком 5 шт 

Скакалки  2 

Автомобили большие 5 

Автомобиль средние 6 

Автомобили мелкие  10 

Танк  1 

Весы детские  1 

Домино логическое  1 

Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера  

– комплект  

1 

Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  1 

 

 

 

 

3.4.  Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, художественных, анимационных произведений. 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 
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Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. 

О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. 

Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" 

(пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. 

А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

"Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 

стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. 

"Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. 

"Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб 

зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); 

Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег 

пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К 

нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; 

Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); 

Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 

"Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский 

В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная 

птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); 

Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как 

муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. 
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"Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк 

Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская 

Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов 

Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 

Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

"Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с 

датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 

- 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), 

"Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых 

три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Перечень музыкальных произведений. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. 

Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", 

муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 
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Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 

"Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. 

Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. 

Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; 

"Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", 

рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, 

обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький 

ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. 

"Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", 

"Наши песни". 
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Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", 

автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори 

ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; 

"Часики", муз. С. Вольфензона 

 

Перечень произведений изобразительного искусства. 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. 

Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой 

в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет 

цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра  анимационных произведений. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. 
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Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Культурно-досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольной образовательной организации. Организация 

праздников, развлечений, детских творческих дел способствует повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Цель: построение воспитательно – образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции, контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей.  

Праздник – не только радость, но и деятельность, направленная на эмоциональную разрядку, и на реализацию социальных 

требований.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  
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• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения.  

Представленное комплексно-тематическое планирование, рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей;  

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Выпускной», «Осень», «Весна». 

«Лето», праздники народного календаря.  

Тематические праздники и развлечения. Вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников,  

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских музыкальных и ритмических пьес. 

Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки.  

Музыкально литературные композиции. «Музыка и поэзия». «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. 

Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница».  

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки.  

Декоративно прикладное искусство, «Гжельские узоры», «Народная игрушкам, «Хохлома» и др.  

КВН и викторины. Различные турниры, «Джунгли зовут», «Музыкальная викторина», «Путешествие в Страну знаний», 

«Путешествие в страну Светофорию»,  «В мире фантастики», «Умники и умницы» и.т.п.  

Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые»,  «Зимние забавы», «Игры-соревнования», «Путешествие в 

Спортландию». 
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Каждый детский сад, не смотря на общий стандарт образования, воспитания и обучения детей, имеет свои отличительные 

особенности.  

В нашем дошкольном учреждении - это сформировавшиеся за многолетнюю историю развития традиции. Они связаны с 

жизнедеятельностью детей, а также и традициями коллектива работников СП. Традиции, в которых дети принимают непосредственное 

участие вместе со взрослыми (педагогами и родителями), прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где ребенок любим и уважаем.  

Традиции - мероприятия, являющиеся неотъемлемой частью комплексно-тематического плана, и реализуются в форме проектной 

деятельности.  

Наши традиции:  

«Коляда»- дети знакомятся с народными традициями, разучивают  народные игры,  народные заклички, готовятся наряды для 

колядования.В мероприятиях принимают участие и родители воспитанников. 

«Масленница» - совместное с родителями мероприятие. Дети знакомятся со старинными русскими обычаями встречи весны, поют 

песни, водят хороводы, играют в народные подвижные игры.  

«Мамин день – 8 Марта» - дети подготовительных групп дарят мамам необычные подарки. Вместе с воспитателями готовят 

подарки,рисуют портреты, составляют рассказы о своей маме. Мамы на выставке детских рисунков должны угадать рисунок своего ребенка. 

А также мам и бабушек ждет веселый праздники в музыкальный зал. Мамам и бабушкам предлагаются различные конкурсы. 

«Ай-да, папы»- дети старших групп готовят поздравительно-спортивную программу для своих пап. Читают стихи, поют песни, 

совместно принимают участие в конкурсах, папам так же предлагаются юмористические элементы соревнований между взрослыми. В конце 

мероприятия ребята вручают папам подарки, изготовленные совместно с педагогами СП. 

«Лето – это маленькая жизнь». Основной целью данного проекта является создание в дошкольном учреждении максимально 

эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников в летний период, а 

также повышение профессионального мастерства педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, с целью реализации 

системы мероприятий, направленных на оздоровление, физическое развитие детей и их эмоционального благополучия, повышения 

компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.  

Периодический  выпуск газеты- печатная  газета в форме коллажа, фоторепортажа одной семьи или всех детей группы 

изготавливается ежемесячно. Газета может быть приурочена к любому событию календарному, Дню рождения, мероприятию, прошедшему 

в детском саду, к педсовету (в форме рекомендаций для родителей, агитплаката или фотоотчета о проделанной работе) В составлении газеты 

участвуют не только воспитатели и дети, но и родители.  
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«Конкурс чтецов» - хорошей традицией стал мероприятие, которое проводится в апреле месяце приурочивается ко Дню Победы. 

Конкурс является отборочным к региональному конкурсу, в рамках фестиваля детского творчества.  

«День открытых дверей» - информированность родителей, открытость структурного подразделения. Педагоги предлагают в это 

день посетить структурное подразделение , просмотреть как проводится образовательная деятельность, режимные моменты  с 

воспитанниками. Воспитатели показывают  мастер-классы по продуктивным видам творчества с детьми.  

«Публичный отчет» Перед родителями выступают руководитель СП и педагогический коллектив с отчетом за уч. год.  

воспитанники детского сада представляют музыкальную сказку, музыкальные номерами и стихотворное творчество, отмеченные на 

конкурсах в этом учебном году, отчет родительского комитета СП.  

 

Перспективный план развлечений двигательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 

Месяц 

 

Возрастная группа 

 

 

Физ.досуг 

 

Дни Здоровья 

 

Спортивные 

праздники 

С
ен

т

я
б
р

ь
  

Старший дошкольный возраст   «День Знаний» 

О
к

т

я
б
р

ь
 

Старший дошкольный возраст «Здоровье в наших руках» - эстафеты   

Н
о
я

б
р

ь
 

Старший дошкольный возраст «В стране мячей» 

 

«Если хочешь быть 

здоровым, занимайся 

спортом» 

 

д
ек

а
б

р
ь

 Старший дошкольный возраст 

 

«Скоро Новый год» 

эстафеты 
  

я
н

в
а

р
ь

 Старший дошкольный возраст «Зимние забавы»  «Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

ф
ев

р

а
л

ь
 Старший дошкольный возраст «23 февраля» 

эстафеты 

«Мойдодыр»  

м
а
р

т
 

Старший дошкольный возраст «Мамины помощники»   
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План развлечений музыкального руководителя  

2024-25 учебный год. 

№ 

группы 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

9 27.09 

«Наш 

любимый 

детский сад» 

- 8.11 

«Животный мир 

России» 

20.12 

«Зимние забавы» 

- 9.02 

«В гостях у 

Гномика» 

21.03 

«Сбереже

м 

планету» 

- 16.05 

«Волшебн

ый сад» 

 

Кроме праздников и развлечений, проводимых в музыкальном и физкультурном залах, воспитатели всех групп проводят развлечения, 

досуги игровые сеансы в групповых комнатах. Эти мероприятия организуются в конце тематической недели, в пятницу, и являются 

итоговыми при закреплении лексических тем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

3.6. Перспективный план 

 

 

 

 

а
п

р
ел

ь
 Старший дошкольный возраст «Сильнее, быстрее, выше» 

эстафеты 

  

май Старший дошкольный возраст «Веселые старты»  «Лето, лето к нам 

идет!» 
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3.7. Тематика развлечений на год. 

 

Месяц Мероприятия Группы детского сада 

Сентябрь Праздник «День знаний» старшая и подготовительная группы 

Октябрь Осенние праздники старшая и подготовительная группы 

Ноябрь Праздник «День Матери» старшая и подготовительная группы 
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Декабрь Новогодние праздники Все группы 

Январь Вечер развлечений «Рождество Христово» старшая и подготовительная группы 

Март Праздник «Женский день – 8 Марта»  старшая и подготовительная группы 

Музыкально-спортивный праздник «Широкая 

Масленица» 

старшая и подготовительная группы 

Апрель Развлечение «День смеха»  старшая и подготовительная группы 

Развлечение «День космонавтики» Старшая и подготовительная группы 

Май Праздник «Это день Победы!» Старшая и подготовительная группы 

Июнь Музыкально-спортивный праздник «День защиты детей» 
Все группы детского сада 

Июль 
Музыкально-спортивный праздник «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья» старшая и подготовительная группы 

Август 
Досуг «Пейте дети молоко – будете здоровы!» старшая и подготовительная группы 

Развлечение «До свидания лето!»  старшая и подготовительная группы 
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