
 



 

 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Понедельник 

7.30-19.00 

7.30-8.00 подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации Организационно-методическое 30 мин. 

8.00-11.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 3 ч. 

11.00-12.00 методическая работа Организационно-методическое 1 ч. 

12.30-15.00 методическая работа Организационно-методическое 2 ч. 30 мин 

15.00-17.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 2 ч. 

17.00-19.00 методическая работа Организационно-методическое 2 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 5 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 6 ч. 

ИТОГО: 11 ч. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Вторник 

7.30-18.30 

7.30-8.00 подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации 

консультирование родителей (по запросу) 

Организационно-методическое 30 мин. 

8.00-12.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 4 ч. 

12.30-15.30 подготовка диагностического, демонстрационного материала Организационно-методическое 3 ч. 



15.30-17.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 1,5 ч. 

17.00-17.30 консультирование родителей (по запросу) Консультирование, психологическая 

профилактика и просвещение 

30 мин. 

17.30-18.30 методическая работа Организационно-методическое 1 ч. 

    

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 6 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 4 ч. 30 мин. 

ИТОГО: 10 ч.30 мин. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Среда 

7.30-18.30 

7.30-9.00 подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации Организационно-методическое 1 ч. 30 мин. 

9.00-11.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 3 ч. 

11.00-12.00 методическая работа Организационно-методическое 1 ч. 

12.30-13.00 методическая работа Организационно-методическое 30 мин. 

13.00-14.00 работа с педагогами (по запросу) Консультирование, психологическая 

профилактика и просвещение 

1 ч. 

14.00-15.00 методическая работа Организационно-методическое 

 

1 ч. 

15.00-17.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 2 ч. 



17.00-18.30 заполнение отчетной документации Организационно-методическое 1 ч. 30 мин. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 6 

Общее количество часов организационно-методической работы 5 ч. 30 мин. 

ИТОГО: 10 ч. 30 мин. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Четверг 

7.30-19.00 

7.30-8.00 подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации Организационно-методическое 30 мин. 

8.00-12.00 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 4 ч. 

12.30-15.30 работа со стендовым материалом Организационно-методическое 3 ч. 

 15.30-17.30 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 2 ч. 

 17.30-18.30 консультирование родителей (по запросу) Консультирование, психологическая 

профилактика и просвещение 

1 ч. 

 18.30-19.00 заполнение отчетной документации Организационно-методическое 30 мин. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 6 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 4 ч. 

ИТОГО: 10 ч. 

День недели Время Содержание деятельности Направление работы Общее количество 

времени 

Пятница 7.30-8.30 подготовка к занятиям/заполнение отчетной документации Организационно-методическое 1 ч. 



7.30-19.00  

8.30-11.30 групповые/индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия/диагностика 

Коррекционно-развивающее 3 ч. 

11.30-12.00 методическая работа Организационно-методическое 30 мин.  

12.30-17.00 работа с интернет ресурсами Организационно-методическое 4 ч.30 мин 

    

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 4 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 5 ч. 

ИТОГО: 9 ч. 

Общие показатели распределения времени на неделю. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного процесса. 31,5 ч. 

Общее количество часов методической работы. 31,5 ч. 

ИТОГО: 63 ч. 

 

Дни недели Виды деятельности Время 

Понедельник 

(7.30-19.00) 

 

 Исследование психологической готовности детей подготовительной группы к обучению в школе
 * 

 7.30-7.45 

 Подготовка к индивидуальным занятиям с детьми 7.45-8.00 

 Индивидуальное занятие 
**

с Егор Е. 8.00-8.15 

 Индивидуальное занятие с Карина Ф. 8.15-8.30 

 Индивидуальное занятие с Лера Д. 8.30-8.45 

 Индивидуальное занятие с Ярослав С. 8.45-9.00 

 Индивидуальное занятие с Витя А. 9.00-9.15 

 Индивидуальное занятие с Артём К. 9.15-9.30 



 Индивидуальное занятие с Никита П. 9.30-9.45 

 Индивидуальное занятие с Саша Д. 9.45-10.00 

 Индивидуальное занятие с Иван З. 10.00-10.15 

 Индивидуальное занятие с Паша А. 10.15-10.30 

 Индивидуальное занятие с Юра В. 10.30-10.45 

        Индивидуальное занятие с Мила Г. 10.45-11.00 

 Обработка, обобщение и анализ данных мониторинга, диагностики 11.00-12.00 

 Подготовка к педсовету, семинару-практикуму, мастер-классу, тренингу, групповому консультированию 

педагогов и родителей, к участию в конкурсах, к выступлению на конференции и т.д. 

12.30-13.30 

 Изготовление игр и пособий для коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 13.30-14.30 

 Подготовка к групповому занятию с детьми подготовительной к школе группы 14.30-15.00 

 Групповое занятие с детьми (ОО «Социально-коммуникативное развитие») подготовительной к школе группы 

(подгруппа №5, № 10): 

Лиза К., Костя Л., Иван Л., Алисия М., Настя Р., Рита С. 

Валера С., Влад С., Матвей Т., Милана Т., Мила Т. 

Тимур А.,Милана П., Вика П., Милана С. Рома С.,Макар Т. 

София А., Аделина А., Ксюша Б., Дарина Д., Максим К. 

15
.00 

– 15
30 

 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

16.30-17.00
 

 Подготовка к диагностике детей с ОВЗ 17.00-18.00 

 Диагностика детей с ОВЗ 
***

 18.00-19.00 

Вторник 

(7.30-18.30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Изготовление игр и пособий для коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 7.30-7.45 

 Подготовка к индивидуальным занятиям с детьми 7.45-8.00 

 Индивидуальное занятие с Лиза К.  8.00-8.15 

 Индивидуальное занятие с Костя Л. 8.15-8.30 

 Индивидуальное занятие с Ваня Л. 8.30-8.45 

 Индивидуальное занятие с Алисия М. 8.45-9.00 

 Индивидуальное занятие с Настя Р. 9.00-9.15 

                  Индивидуальное занятие с Рита С. 9.15-9.30 

 Индивидуальное занятие с Валера С. 9.30-9.45 

           Индивидуальное занятие с Влад С. 9.45-10.00 



 Индивидуальное занятие с Матвей Т. 10.00-10.15 

 Индивидуальное занятие с Милана Т. 10.15-10.30 

 Индивидуальное занятие с Милана Туп. 10.30-10-45 

 Индивидуальное занятие с Тимур А. 10.45-11.00 

 Индивидуальное занятие с Милана П. 11.00-11.15 

 Индивидуальное занятие с Вика П. 11.15-11.30 

 Индивидуальное занятие с Милана С. 11.30-11.45 

 Индивидуальное занятие с Рома С. 11.45-12.00 

 Обработка, обобщение и анализ результатов диагностики детей с ОВЗ 12.30-13.45 

 Подготовка к педсовету, семинару-практикуму, мастер-классу, тренингу, групповому консультированию 

педагогов и родителей, к участию в конкурсах, к выступлению на конференции и т.д. 

13.45-14.45 

 Групповое консультирование педагогов (методическое совещание, педсовет, семинар-практикум, мастер-класс, 

тренинг и др.) 

14.45-15.15 

  Подготовка к групповому занятию с детьми 15.15-15.30 

 Групповое занятие с детьми (ОО «Социально-коммуникативное развитие») старшей группы  

                       Святослав Д., Захар Е., Алёна З., Кира З.,Арина К. 

                        Влад Л., Илья М., Артём О., Миша Р., 

                        Мирон Т., Артём Х., Вера Ч., Вика Ш., Саша Д. 

 

 

15.30-16.00 

 

16.00-16.30 

 

16.30-17.00 

 Работа с аналитической и отчётной документацией. 17.00-17.30 

 Подготовка к индивидуальному консультированию родителей 17.30-18.00 

 Индивидуальное консультирование родителей 18.00-18.30 

Среда 

(7.30-18.30) 

 

 Исследование психологической готовности детей подготовительной группы к обучению в школе 7.30-8.00 

 Подготовка к индивидуальным занятиям с детьми 8.00-8.30 

 Исследование психологической готовности детей подготовительной группы к обучению в школе 8.30-9.00 

 Индивидуальное занятие с Егор Е. 9
00

 – 9
15  

 

 Индивидуальное занятие с Карина Ф. 9
15

 – 9
30  

 



 Индивидуальное занятие с Юра В. 9
30

 – 9
45  

 

               Индивидуальное занятие с Мила Г. 9
45

 – 10
00  

 

 Индивидуальное занятие с Лиза К. 10
00

 – 10
15

 

 Индивидуальное занятие с Костя Л. 10
15

 – 10
30

 

 Индивидуальное занятие с Ваня Л. 10
30

 – 10
45 

 

 Индивидуальное занятие с Алисия М. 10
45

 – 11
00 

 

 Обработка, обобщение и анализ данных мониторинга 11.00– 12
00

 

 Индивидуальное консультирование педагогов 12.30-14.00 

 Подготовка к групповому занятию с детьми 14.00-15.00 

 Групповое занятие с детьми (ОО «Социально-коммуникативное развитие») в средней группе 

Витя А., Артём К., Никита П., Никита Г., Настя С. 

Максим Б., Вера В., Вероника В., Вика Г., Рома Д. 

Миша И., Марк К., Лёня Л., Вероника Л.,  

Андрей С., Есения С., Тася Т., Полина Т. 

 

15.00-15.30 

15.30-16.00 

 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

 Обработка, обобщение и анализ данных мониторинга 17.00-18.30 

Четверг 

(7.30-19.00) 

 

 Изготовление игр и пособий для коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 7.30-7.45 

 Подготовка к индивидуальным занятиям с детьми с ОВЗ  7.45-8.00 

 Индивидуальное занятие с Святослав Д. 8.00-8.15 

 Индивидуальное занятие с Илья М. 8.15-8.30 

 Индивидуальное занятие с Мирон Т. 8.30-8.45 

 Индивидуальное занятие с Вера Ч. 8.45-9.00 

 Индивидуальное занятие с Арина К. 9.00-9.15 

 Индивидуальное занятие с Алёна З. 9.15-9.30 

 Индивидуальное занятие с Артём О. 9.30-9.45 

 Индивидуальное занятие с Артём Х. 9.45-10.00 

 Индивидуальное занятие с Саша Д. 10.00-10.15 



 Индивидуальное занятие с Вика Ш. 10.15-10.30 

 Индивидуальное занятие с Миша Р. 10.30-10.45 

 Индивидуальное занятие с Влад Л. 10.45-11.00 

 Индивидуальное занятие с Кира З. 11.00-11.15 

 Индивидуальное занятие с Захар Е. 11.15-11.30 

 Индивидуальное занятие с Ваня З. 11.30-11.45 

 Индивидуальное занятие с Саша Д.  11.45-12.00 

 Работа с аналитической и отчётной документацией 12.30-13.30 

 Индивидуальное консультирование педагогов 13.30-14.00 

 Изготовление игр и пособий для коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ 14.00-14.30 

 Подготовка к групповому занятию с детьми 14.30-15.30 

 Групповое занятие с детьми (ОО «Социально-коммуникативное развитие») подготовительной к школе группы 

(подгруппа №5, № 10): 

Лиза К., Костя Л., Иван Л., Алисия М., Настя Р., Рита С. 

Валера С., Влад С., Матвей Т., Милана Т., Мила Т. 

Тимур А., Милана П., Вика П., Милана С. Рома С.,Макар Т. 

София А., Аделина А., Ксюша Б., Дарина Д., Максим К. 

 

 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

 

16.30-17.00 

17.00-17.30 

 Работа с аналитической и отчётной документацией 17.30-18.30 

 Индивидуальное (групповое) консультирование родителей 18.30-19.00 

Пятница 

(7.30-19.00) 

 

 Подготовка к индивидуальным занятиям с детьми 7.30-7.45 

Подготовка к диагностике детей с ОВЗ 7.45-8.00 

 Диагностика детей ОВЗ 8.00-12.00 

 Обработка, обобщение и анализ результатов диагностики детей с ОВЗ 12.30-15.00 

 Работа с аналитической и отчётной документацией 

 Подготовка к диагностике детей с ОВЗ (в понедельник) 

15.00-17.00 

17.00-19.00 

 

 


