
 



 

Время работы 
Содержание работы Направление работы 

Нач. Кон. Затр. 

 

Понедельник 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Проведение 

диагностики по плану. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Работа с документацией. 

Обработка результатов 

диагностики. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 15:00 2:30 Обработка результатов 

диагностики. Разработка 

дидактических игр и пособий. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Вторник 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Наблюдение за детьми. Работа 

с документацией. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 



12:30 15:00 2:30 Консультирование родителей 

(законных представителей) 

обучающихся. Разработка 

дидактических игр и пособий. 

Подготовка к различного рода 

мероприятиям. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Консультирование 

родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Работа с детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). 

Психологическое 

консультирование. 

Психологическое 

просвещение. 

Психологическая 

профилактика. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Среда 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Проведение 

диагностики по плану. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Работа с документацией. 

Обработка результатов 

диагностики. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 13:00 0:30 Работа с документацией. Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

13:00 13:30 0:30 Консультирование педагогов. Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

13:30 15:00 1:30 Работа с документацией. 

Подготовка памяток, листовок, 

стендовой информации. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 



15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Работа с детьми по 

запросам (диагностика, 

корекционно-развивающая). 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Четверг 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Проведение 

диагностики по плану. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Работа с документацией. Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 15:00 2:30 Подготовка к различного рода 

мероприятиям. Подготовка 

памяток, листовок, стендовой 

информации. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Консультирование 

родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Психологическая 

диагностика. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Пятница 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 



 

 

 

 

09:00 12:00 3:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятия (психологическая 

подготовка к школе). Работа с 

детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). 

Психологическая 

диагностика. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

12:30 14:00 1:30 Работа с детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). Реализация 

проектной деятельности. 

Психологическое 

просвещение. 

Психологическая 

профилактика. 

Экспертная 

деятельность. 

УОО 

14:00 17:30 3:30 Изучение материалов по теме 

самообразования. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

                    

Общие показатели, затраченного времени в неделю* 

Работа с участниками образовательных отношений 22:30 

Организационно-методическая работа 22:30 

Общее количество отработанного времени 45:00 

Время работы 
Содержание работы Направление работы 

Нач. Кон. Затр. 

 

Понедельник 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 



09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Проведение 

диагностики по плану. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Работа с документацией. 

Обработка результатов 

диагностики. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 15:00 2:30 Обработка результатов 

диагностики. Разработка 

дидактических игр и пособий. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Вторник 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Наблюдение за детьми. Работа 

с документацией. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 15:00 2:30 Консультирование родителей 

(законных представителей) 

обучающихся. Разработка 

дидактических игр и пособий. 

Подготовка к различного рода 

мероприятиям. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 



15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Консультирование 

родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Работа с детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). 

Психологическое 

консультирование. 

Психологическое 

просвещение. 

Психологическая 

профилактика. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Среда 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Проведение 

диагностики по плану. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Работа с документацией. 

Обработка результатов 

диагностики. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 13:00 0:30 Работа с документацией. Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

13:00 13:30 0:30 Консультирование педагогов. Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

13:30 15:00 1:30 Работа с документацией. 

Подготовка памяток, листовок, 

стендовой информации. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Работа с детьми по 

запросам (диагностика, 

корекционно-развивающая). 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 



 

Четверг 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 11:00 2:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Проведение 

диагностики по плану. 

Психологическая 

диагностика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

11:00 12:00 1:00 Работа с документацией. Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

12:30 15:00 2:30 Подготовка к различного рода 

мероприятиям. Подготовка 

памяток, листовок, стендовой 

информации. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

15:00 17:30 2:30 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятие. Консультирование 

родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Психологическая 

диагностика. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

 

Пятница 
 

08:00 09:00 1:00 Работа с документацией. 

Подготовка к занятию. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

09:00 12:00 3:00 Индивидуальное 

коррекционно-развивающее 

занятие. Групповое 

коррекционно-развивающее 

занятия (психологическая 

подготовка к школе). Работа с 

детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). 

Психологическая 

диагностика. 

Психологическая 

профилактика. 

Коррекционно-

развивающая 

работа. 

УОО 



 

 

 

12:30 14:00 1:30 Работа с детьми по запросам 

(диагностика, корекционно-

развивающая). Реализация 

проектной деятельности. 

Психологическое 

просвещение. 

Психологическая 

профилактика. 

Экспертная 

деятельность. 

УОО 

14:00 17:30 3:30 Изучение материалов по теме 

самообразования. 

Организационно-

методическая 

работа 

ОМР 

Время, затраченное на работу с УОО 4:30 

Время, затраченное на ОМР 4:30 

Общее количество отработанного времени 9:00 

                    

Общие показатели, затраченного времени в неделю* 

Работа с участниками образовательных отношений 22:30 

Организационно-методическая работа 22:30 

Общее количество отработанного времени 45:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

График работы 
педагога-психолога СП ГБОУ СОШ № 10 "ОЦ ЛИК" д/с № 11 

Завгородневой Елены Васильевны 

на 2025-2026 год 

        

День недели 

График 

работы 

Обеденный 

перерыв 
Кол-во 

часов в 

день 

Часы консультативного 

приёма* 

Нач. Кон. Нач. Кон. Родители Педагоги 

Понедельник 8:00 17:30 12:00 12:30 9:00     

Вторник 8:00 17:30 12:00 12:30 9:00 17:00-17:30   

Среда 8:00 17:30 12:00 12:30 9:00   13:00-13:30 

Четверг 8:00 17:30 12:00 12:30 9:00 17:00-17:30   

Пятница 8:00 17:30 12:00 12:30 9:00     

Итого: 45:00     

        


